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Programy

Kruhy obnovy

Program udi ucastniky a ucastnice pouzivat
restorativni otazky, které jsou zakladem procesti
restorativni spravedlnosti. Ta muze byt tématem
pripadného navazujiciho programu. Kruh obnovy
také muzeme pouzit v pripade, ze potrebujeme
vyresit mensi i vetsi konflikty ve skupiné.
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Cile Ucastnici a G¢astnice pouzitim restorativnich otazek prozkoumaji konflikt se svymi
blizkymi a posunou se v moznostech jeho fedeni.

Doba trvani 60 minut

Vék 10+

Pocet uiéastniku neomezeny

Pomﬁcky Ctyfi plakaty pro vypsani pravidel a otdzek, mluvici predmét

Pﬁprava Na dva plakaty napiste pravidla kruhu a na dal3i dva plakéty restorativni otazky.

Plakaty umistéte na dobre viditelné misto.

Kompetence globalniho Cile udrzitelného Propojeni se skautskymi
obcanstvi rozvoje stezkami
@ Jednani ve prospéch 16 Mir, spravedinost A.4 Hledanifeseni
spravedlnosti a rovnosti asilné instituce B.2 Moje svédomi
C.1 Vztahy mezi lidmi, moje vztahy
0 Naklddani s konflikty C.3 Komunikace mezi lidmi
C.4 Pomoc druhym

D.2 Nase parta
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Realizace

Oteviraci kolecko (10 minut)

Na uvod rozesadte viechny ztG¢astnéné do kruhu. Pfedstavte nebo pfipomerite si pravidla kruhu a pouziti mluviciho pfedmétu. Obecné
jsou v kazdém uvodnim kruhu vsichni pozvéni k zodpovézeni otazky relevantni pro nésledujici program ¢i téma. Kazdy ma prostor
promluvit, ¢imZ se posiluje propojeni mezi lidmi v kruhu. Poslete po kruhu mluvici predmét. Kdo jej pravé drzi, ma slovo. Pro tuto aktivitu
muzZe byt vstupni otazkou: Co je pro vds diilezité p¥i Feseni konfliktu s blizkymi?

Pravidla kruhu
1.  Mluvme upfimné.
O nasem nazoru, o nasi zkusenosti, z nasi perspektivy.
2. Poslouchejme usimaisrdcem.
Snazme se slyset za slovy i to nevyicené, co je pro druhé dllezité.
3. Duvéfujme, Zze fekneme to, co fict chceme.
Neni tfeba si to predem v duchu pfipravovat. O
4. Budme vystizni. )
Nejsme pod ¢asovym tlakem, ale vazme si ¢asu ostatnich. I:I
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¢lenové skupiny I:l zidle pro pozvanou osobu
O dobrovolnik ¢i dobrovolnice ucitel/ka ¢i vedouci

Restorativni kruh (€as zavisi na poc¢tu rozhovortl)
Ve stfedu kruhu stoji tfi Zidle: na jedné budete sedét vy (ucitel/ka ¢i vedouci), na druhé dobrovolnik ¢i dobrovolnice a tfeti je
pro pozvanou osobu.

«  Vysvétlete zamér kruhu: V tomto kruhu budeme mit moznost urovnat véci mezi sebou. U¢astnit se miiZete na zdkladé pozvdni a je
na vasem rozhodnuti, zda jej prijmete.

. Nasledné pozvéte do stfedu kruhu dobrovolnika ¢i dobrovolnici, ktefi by radi nékoho pozvali, aby urovnali néjaky spor ¢i napéti.
Zeptejte se, koho by chtéli pozvat, a feknéte, at oslovi pfimo danou osobu. Pokud je pozvani pfijato, posadi se tfeti osoba na volnou
Zidli. Jestlize pozvéni pfijato neni, zeptejte se, zda je tu nékdo jiny, koho by chtéli pozvat.

Zékladni restorativni otazky jsou uvedeny tu¢né, pod nimi jsou otdzky pomocné.

1. Cosepodle tebe stalo?
Nejde o to dokazovat, kdo md pravdu, ale o vyslechnuti pfibéhu vsech zucastnénych.
Povéz, co se podle tebe stalo a jak jsi to vnimal/a.
2. Cosis v tu chvilimyslel/a?
Jaké myslenky se ti honily hlavou, kdyZ se to stalo?
Jak jsi o tom od té doby premyslel/a?
(poté, co se vyjddrili i ostatni) Jak o tom pfemyslis nyni, kdyzZ jsi slysel/a ostatni?
3. Jaky vliv to mélo na tebe a na ostatni?
Jaké dusledky to pro tebe mélo? A pro ostatni?
Co pro tebe bylo nejtézsi?
4. Co bysis prdl/a, aby se ted'stalo?
Co by pomohlo, aby se véci urovnaly a spravily?
Je tu néco, o¢ bys rdd/a poZddal/a? Je néco, co bys chtél/a nabidnout?
5. Jakse ted'citis a co je pro tebe nyni zdsadni?

PoloZte dobrovolnikovi ¢i dobrovolnici postupné prvni ¢tyfi restorativni otdzky (psané tu¢né). | kdyz se ptéate vy, odpovidajici by mél
svou odpovéd ¢i vysvétleni adresovat pozvané osobé. Pfi ¢teni se divejte na plakat a ¢téte otdzky presné tak, jak jsou formulovany.
Dulezité je prosté kladeni otazek, aby bylo jasné, Ze se nesnazite radit ani problém vyfesit. M(izete pouzivat voliteIné podplrné otazky
(podotazky u tu¢nych otazek) ¢i vysvétleni, abyste pomohli ziG¢astnénym s odpovédi a s vypovézenim jejich pribéhu.

+  AzZjsou otdzky zodpovézeny, zeptejte se: Je to vSechno, co potrebujes Fict? Kdyz odpovi,ne”, zeptejte se: A co jesté chybi?

«  Azdobrovolnik ¢i dobrovolnice pociti, ze fekli vSe, co méli na srdci, polozte ty samé otazky pozvané osobé. Odpovéd by méla znovu
smérovat k dobrovolnikovi/dobrovolnici.

. Potom obéma polozte patou otdzku: Jak se ted citite a co je pro vds nyni zdsadni?

. Dulezité je zeptat se na zavér na tajnou Sestou otazku: Jaké pro vds bylo tcastnit se tohoto rozhovoru?
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Po skonceni rozhovoru pozadejte dobrovolnika ¢i dobrovolnici, at se vrati do kruhu, a plvodné pozvany ¢lovék mé moznost pozvat
nékoho dalsiho.

@
—] =

Uzaviraci kruh (10 minut)

PoloZte otazku: Vy, ktefi jste méli moZnost sedét na obou Zidlich, jak byste obé role srovnali?

Na zavér pouZzijte mluvici predmét. Vsichni zicastnéni sdileji svoje zkusenosti z dnesniho kruhu. Otazka miZe znit: Co vdm tato zkusenost
prinesla? Kdo nechce mluvit, mdze mluvici predmét podat dal a na konci méa znovu moznost se vyjadfit.

Moje poznamky k realizaci:
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Restorativni pojeti spravedlnosti (RPS) mdze byt vyznamnou inspiraci, jak pfistupovat k reseni problematického chovani
nebo konfliktd ve skupiné. Na rozdil od klasického pojeti spravedinosti ve spole¢nosti, které je zaloZzeno na pouzivani trest(
a odmén, je jddrem RPS autentickd komunikace viech zucastnénych, vedouci k vytvareni dohod. K restorativnimu procesu je
kromé osoby, ktera se provinila, pfizvana také obét cinu a zbytek skupiny. V dialogu zaméfeném na porozuméni ¢inlm a jejich
dlsledkdm vsichni spolecné hledaji kroky, které by obnovily zdravé vztahy ve skupiné ¢i komunité. Dialog je veden v kruhu vsech
zUcastnénych a byvé nazyvén kruhem obnovy.

RPS vyzaduje vice casu, ale dlouhodobé zlepsuje fungovani skupin. V praxi skolni tfidy ¢i skautského oddilu mohou kruhy
obnovy rozvijet u déti védomi disledkll vlastnich ¢in a pfijimani odpovédnosti za proces feseni véci, které se nas tykaji.
Skupina prebird ¢im dal vétsi odpovédnost za spolecné feseni problematickych situaci. Zdkladnim predpokladem je existujici
dlivéra, kterd umoznuje v ramci skupiny mluvit i o tom, co koho trapi. Ddvéru mdzeme budovat pravidelnym uzivanim kruhtd
s mluvicim predmétem, ktery davéa viem prostor k vyjadreni. K otazce, kterd je kruhu polozZena, se vyjadfuje pouze ten, kdo ma
v rukou urc¢eny mluvici pfedmét. Pravidelnym uzivanim kruht i nad nekonfliktnimi tématy (napf. pii sdileni nejvétsiho zazitku
dne) prohlubujeme také schopnost naslouchat druhym. Pfedpokladem takového postupu je, aby se ucitelé a ucitelky ¢i vedouci
oddild nebali konfliktu (ktery nemusi byt nutné Spatnou situaci). Je dobré mit na paméti, Ze porozumét neznamena souhlasit.

V této aktivité se Gcastnici a Ucastnice na tématech, ktera si sami zvoli, u¢i pouzivat restorativni otazky, jez jsou zakladem procest
restorativni spravedInosti. Praxe restorativnich otdzek bude uzite¢na ve chvili, kdy se ve skupiné objevi opravdovy problém.
Aktivita je v zasadé tréninkova, proto ji Ize zafadit bud naslepo, nebo kdyz se vam zd3, Ze je v kolektivu potieba procistit vzduch
zanefadény drobnymi neshodami.

SpravedIinost trestii a odmén Restorativni spravedinost
Spatné chovani jednotlivce je potlaceno, X Uzndvame, Ze i Spatné chovani jednotlivce vypovida
protoze neni zadouci. néco o kolektivu a uci nas pracovat s emocemi.
Pozornost vedoucich pfi trestu se zaméfuje na osobu, X Kruh obnovy je setkdnim viech, kterych se ¢in tyka,
ktera se provinila. tedy celé skupiny.
K dosazeni zmény chovani jednotlivce se pouziva trest ¢i X O dalsim postupu se dohodne celd skupina. Spole¢né
docasné vylouceni ze skupiny (tzv. jit na hanbu). patra po tom, co pomUze vyresit disledky ¢inu

a narovnat vztahy v celé skupiné.
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Jaka dalsi témata jsou s programem spojena?
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Tipy pro dalsi praci

Casem ziska skupina zkusenosti a vy nemusite otazky klast. Déti pochopi, kdy se kdo na danou otazku pta. Umoznéte jim to hned, jakmile
budou pfipraveny.

Po nékolika zkusenostech s feSenim nesrovnalosti timto pristupem reflektujte v kruhu pomoci otazek: Co funguje pfi reSeni problémi mezi
blizkymi? Co muzZeme délat, abychom predchdzeli nedorozuménim? Se zvysuijici se praxi budete moci rozsifit vnitini kruh (ptvodné tfi zidle)
na viechny, které projednédvany ¢in néjak ovlivnil, a pouzit postup pro feseni zivého aktudlniho problému ve skupiné. Potom bude tfeba
vénovat vice pozornosti vytvoreni dohody vyplyvajici z paté restorativni otazky (Co by sis pidl/a, aby se ted'stalo?). Je mozné pouzit podplrné
otazky: Co miiZzeme udélat, aby se véci napravily? Je tu néco, o¢ bys rdd/a poZddal/a? Je néco, co bys chtél/a nabidnout?

Prechod od trestajiciho pojeti spravedinosti k restorativnim kruhlim muZze byt naro¢ny a neplijde hned. Je tieba nevzdavat to. Vzdy je

mozné vratit se k trestajici spravedInosti z rukou dospélych a pak se se zi¢astnénymi bavit o tom, jak oba postupy proZivaji a v ¢em se lisi.

Jaké dalsi aktivity chci realizovat?
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