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(O) Jundk - cesky skaut je se svymi
Cgs vice nez 70 tisici ¢leny nejvétsi
vychovnou organizaci pro déti

SKAUT 3 mladez v Ceské republice.

Je soucasti celosvétového skautského hnuti,

ke kterému se hlasi okolo 50 miliond déti

a mladych lidi ve 216 zemich svéta. V Cesku

nabizi holkdm a klukim dobrodruzstvi a partu

kamaradu ve vice nez dvou tisicich skautskych

oddilech po celé zemi. = skaut.cz

NaZemi je nevladni neziskova
organizace, kterd se zasazuje za
smysluplné vzdélavani a dlstoj-
nou praci. Informuje o pracov-
nich podminkach a zabyva se odpovédnosti
firem v oblasti jejich dodavatelského fetézce.
Propagaci globalniho vzdélavani pfispiva
k pochopeni souvislosti mezi vlastnim
Zivotem a zivotem lidi v jinych ¢astech svéta.
Porada seminare pro pedagogy, vydava
metodické materidly a realizuje programy
pro déti, a to v oblasti formalniho i neformal-
niho vzdélavani. = nazemi.cz
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Skautskeé akce

jako prilezitost pro udrziteln

v

js1 svet

Milé ¢tenarky, mili ¢tenafi,

akce, které jako skauti poradame, mohou mit vyznamny vliv na svét kolem nas. Po-
dobné jako se den po dni snazime utvaret o néco lepsi svét nasimi dobrymi skutky,
muzeme se také snazit omezovat negativni dopady skautskych akci a naopak posi-
lovat ty pozitivni. Jednak tim, jak zabezpecujeme jejich hmatatelnou stranku - kde
prebyvame, co jime a jaké véci spotiebovavame. A soucasné s tim také kvalitami,
které nemutizeme vzit do ruky nebo si na né sahnout, a presto jsou pro utvareni
udrzitelnéjsiho svéta neméné duilezité. Hodnoty Setrnosti, péce a odpovédnosti vici
celku, které organizaci Setrnéjsich skautskych akci posilujeme nejen v sobé, ale také
v lidech okolo, proménuiji to, co povaZzujeme za normalni a zadouci. A tim také po-
souvaji konkrétni moznosti toho, jak — i kdyz tfeba jen v malém méritku - byt Setrny
k nasi planeté a prispivat ke spravedlivé spolec¢nosti.

Pfiruckou, kterou jste pravé otevreli, chceme prispét k vétsi udrzitelnosti veskerych
skautskych akci — od vyprav pres tabory a kurzy az po velka mezinarodni setkani
— a skautovani v SirSim smyslu. Budeme rady, pokud se diky tomu budou otevirat
dalsi a dalsi prilezitosti pro diskuzi mladych lidi o tom, co je a co neni udrzitelné.
Prostor pro palcivé otazky ohledné toho, jak se stalo, Ze Zemi pretézujeme, a pfitom
ani nejsme schopni zajistit zakladni podminky pro dastojny Zivot vsech lidi. Pfejeme
si, aby se skautské prostredi i diky témto otazkam ¢im dal tim vice stavalo bezpe¢-
nym mistem pro spole¢né zkoumani dopadui soucasného zptisobu zZivota pro nasi
budoucnost, citlivé hledani, jak na to reagovat, ale i realistické porozuméni limitiim
naseho individudlniho snazeni a posouvani hranic predstavitelného.

Skutecnou udrzitelnost — schopnost napliovat zakladni potreby lidi v ramci limitt
obnovovaci schopnosti Zemé — vnimame jako vzdaleny cil, od jehoz dosazeni nas
dnes déli velice obtizné vyzvy. Bez hledani a zkouseni, jak na to, se jako spole¢nost
neobejdeme. Véfime, Ze Zit o néco udrzitelnéji mozné je. Cestu ke zméné vnimame
predevsim jako cestu spoluprace a spolec¢nych dohod, které posiluji vzajemnou
divéru a funguji pro vsechny - pro viechny lidi i nasi planetu. Skautské akce jsou
prilezitosti ucit se to v mensim méritku.



| cesta k udrzitelnym (nebo spise udrzitelnéjSim?) skautskym akcim je nevyhnutel-
né cestou postupného hledani. Budeme rady, kdyz tak budete pfistupovat i k této
prirucce. Tedy ne jako k zasobarné odpovédi, ale spiSe jako zdroji inspirace pfi svém
zkoumani, zkouseni a uceni. Kazda skautska akce je specificka, prinasi odlisné vyzvy
a nabizi jiné moznosti. Jsou to Vase napady, pokusy (zejména pak ty nevydarené),
vyresena dilemata a prekonané neshody, co Vam pfinese potiebné zkusenosti a do-
vednosti, diky kterym se k vétsi udrzitelnosti budete pfriblizovat.

Doufame, ze Vam tato pfirucka poskytne potfebnou oporu pfi proslapavani cesty
k zivotu, ktery respektuje propojenost s nasi planetou... | Vase kroky nas k nému

priblizuji. Proto diky, ze se po ni vydavate a pfejeme vam, at Vam pfinasi radost!

Venda a Malina



O ptirucce

Struktura prirucky

Publikace se skldda ze dvou hlavnich &asti. Prvni se vénuje cilenému posilovani komu-
nikace a zkvalitiovani spoluprace. Ve tfech kapitolach rozvadime, jak vyuzit potencialu,
ktery pro udrzitelnost akce pfinaseji lidé, s nimiz organizac¢ni tymy obvykle pfichazeji do
pfimého i nepfimého kontaktu.
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Udrzitelnost a tym: dohoda jako pevny zaklad: Jak v organiza¢nim tymu dojit
ke spole¢né dohodé, kterd je klicova pro Uspésnou cestu k udrzitelné&jsi akci,
a dobfe zvladnout proces zmény?

Udrzitelnost a uicastnici: nové prilezitosti k uceni: Jak Ucastniky a Ucastnice
prostfednictvim vhodné komunikace, vétsiho zapojeni a vyuziti potencialu pro-
gramu inspirovat k vlastni cesté k udrzitelnosti?

Udrzitelnost a partnefi: vzajemné obohacujici spoluprace: Jak udrzitelnost
akce posilovat prostfednictvim kvalitni komunikace a spoluprace s mistnimi lidmi,
se skautskou i Sirokou verejnosti a v ramci darl a sponzorstvi?

Druha ¢&ast tvofi jadro pfirucky a vénuje se oblastem, které organizacni tymy pfi plano-
vani a realizaci akci obvykle fesdi a v nichz Ize ¢init odpovédna spotiebitelska rozhodnuti.

Drogerie a osobni hygiena
Materialni zajisténi

Ceny a upominkové predméty

Kazda kapitola se sklada z péti prafezovych témat: Rozsifte si moznosti, Omezte spo-
tiebu a odpad, Premyslejte lokalné, Budte setrni k pfirodé a Podporujte dlstojné
podminky. Naleznete v nich jak obecné principy, jimiz se muzete fidit, tak i tipy na rlizna
konkrétni opatreni. Dalsi inspiraci pfindseji pfiklady z praxe, které ndm poskytli pofa-
datelé akci rizného rozsahu — od vyprav pres tabory a kurzy az po velkd mezinarodni

setkani.
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Celou publikaci se prolinaji infoboxy, které nabizeji podrobnosti k dil¢im tématim a od-
kazy na uzite¢né zdroje informaci. Predposledni kapitola Budte obeztetni se vénuje
limitdm nékterych navrhovanych doporuceni a obecné pfistupu uplatiovanému v pfi-
rucce a nastinuje, jak s tim nalozit. Zavérec¢na kapitola se zdroji nabizi inspiraci, praktické
odkazy a seznam pouzitych a rozsifujicich zdroj(.

Rlizné varianty, jak ptirucku cist

Plynulym ¢tenim od zacatku az do konce ziskate uceleny vhled do tématu udrzitelnos-
ti skautskych akci. Neni to ale jediny zpUsob, jak pfirucku vyuzit. S ohledem na r{izné
potieby ¢tenail a ¢tenafek je navrzena tak, aby bylo mozné ist ji také po ¢astech nebo
na preskacku. Pokud je vdm tento zpUsob blizsi, mozna se najdete v nékterém z navrze-
nych scénari:

® Chci délat akce co nejlokalnéji a potiebuji praktické rady, jak na to. V kapito-
lach v druhé ¢asti prirucky (od Mista konani po Ceny a upominkové predméty)
si najdu prarezové téma ,,Pfemyslejte lokalné*,

® Vafim na kurzu a chci to délat udrzitelnéji. Prectu si nejen kapitolu Jidlo, ale
také kapitolu Udrzitelnost a tym, kde se dozvim, jak na to, aby rozhodnuti neby-
lo pouze moje, ale aby ho cely tym povazoval za vlastni.

® Zajimaji mé odpovédné moznosti pf¥i pofizovani dari a upominkovych
pfedmétii a hledam konkrétni inspiraci, jak to délaji jinde. V kapitole Ceny
a upominkové predmeéty si vyhledam pfiklady z praxe.

® Nad udrzitelnosti teprve v organiza¢nim tymu za¢iname piremyslet, ale
mame na to kazdy trochu jiny nazor. Radi bychom se vyvarovali zmatku
arozepfi. Pfectu si kapitolu Udrzitelnost a tym, kde se dozvim, jak docilit doho-
dy v tymu.

® V oblasti udrzitelnosti akci nejsme zacatecnici, ale ¢asto se zasekneme na
tom, ze na nékteré véci nemyslime vcas, a nase moznosti jsou pak hodné
omezené. Piectu si kapitolu Misto konani a v kapitolach od Jidla po Ceny
a upominkové predmeéty si najdu prarezova témata ,,Rozsitte si moznosti®.

® Udrzitelnost nasich akci reSime uz dlouho a usli jsme kus cesty. Nyni pre-
myslime, jak toto téma vice vyuzivat v programu akci. Pfectu si kapitolu
Udrzitelnost a ticastnici, kterd mé miZe inspirovat, jak vzdélavat nejen skrze
program.
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® Zajima mé, jak jinak nez pouze odpovédnou spotiebou délat akce udrzitel-
néji. Prectu si kapitoly v prvni ¢asti pfirucky (Udrzitelnost a tym, UdrZitelnost
a ucastnici a Udrzitelnost a partneti), které mi nabidnou inspiraci, jak jit o krok
dal, a oteviou daldi moznosti k pfemysleni.

Pozvanka k vlastnimu hledani a uéeni

PFirucka pfinasi ndpady, co vse je mozné délat, aby byla skautska akce udrziteln&jsi. Ma
siroky zabér a mapuje rizné oblasti souvisejici s pfipravou a realizaci akci rizného roz-
sahu a typu. Ackoli bylo nasi snahou pokryt Sirokou paletu témat, nemohli jsme obsah-
nout vse. Uvitdme, kdyz k témto limitim pfistoupite jako k pfilezitosti objevovat dalsi
moznosti pro posilovani udrzitelnosti akce.

Stejné tak tipy, které zde naleznete, nejsou Uplnym vyétem viech moznosti ani jedinym
LSpravnym” feSenim. Maji slouzit spise jako inspirace a motivace pro hledani vlastnich
cest. Pro Uspornost textu jsou jednotlivé ndméty formulovany v rozkazovacim zpUsobu
druhé osoby mnozného ¢isla, nejde v3ak o pfikazy, ale o nabidku. Budeme radi, kdyz ji
pfijmete jako pozvanku k premysleni a budete v ni hledat pfileZitosti k vlastnimu uceni.

V pfirucce naleznete naméty na zmény rlizného rozsahu a vyznamnosti — od drobnosti,
které Ize zménit snadno a hned, az po narocné vyzvy, k jejichz realizaci je zapotfebi
velké odhodlani celého tymu, spousta energie a dostatek ¢asu. Jednotliva opatfeni se
li3i také v tom, jak velky dopad maji na planetu a lidské vztahy. Posoudit miru, s jakou
pfispivaji k vétsi udrzitelnosti, je ale velmi slozité, ne-li nemozné. U nékterych dil¢ich
krokd muze byt odhad dopadu na planetu snadnéjsi (napfiklad predejit tomu, aby

lidé na akci priletéli letadlem, je jisté vyznamnéjsi, nez jim zajistit bezobalové svaciny),
ale protoZe se nachazime v komplexnim systému, malokdy vime, k ¢emu jednotlivosti
v souhrnu povedou. Univerzalni odpovédi neexistuji, a proto je nevyctete ani zde. Jed-
notlivé ndméty jsou v prirucce fazeny tematicky, nikoli podle vyznamnosti. Zveme vas
ke kritickému zkoumani dopadu jednotlivych doporuceni a k jejich zvazovani v kontex-
tu konkrétni akce. Jak si s tim poradit, se dozvite v kapitole Udrzitelnost a tym v ¢asti
Zohlednujte dopady i radost ze zmén.

PFirucka inspiruje ke snaham o vétsi udrzitelnost, a nabada tedy k péci o zdravi planety
i lidi, ktefi ji obyvaiji. Lidi vnimame jako soucést celku a jejich zdravi nepovazujeme za
téma, které by bylo potfeba v souvislosti s udrzitelnosti vyzdvihovat. Rozhodnuti od-
povédnéjsi k planeté zpravidla byvaji také témi zdravéjsimi variantami vici nam samot-
nym (napriklad biopotraviny obsahuji méné zdravi skodlivych latek a kosmetika Setrna
k pfirodé je zaroven Setrnéjsi k nasi pokozce). V pfiru¢ce proto aspekt zdravi lidi jakozto
spotrebitell zvlast netematizujeme.
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Postupna zména

Nasim zamérem bylo napsat pfiru¢ku tak, aby motivovala ke zméné, nabizela inspira-
tivni moZnosti a ukazovala, Ze cesta k udrzitelnosti m{iZze byt radostna a obohacujici.
Pokud se nam to alespon zcasti podafilo, je mozné, Ze v pribéhu ¢teni budete mit chut
mnoho véci vyzkouset. Pfesto — nebo pravé proto — doporucujeme ¢ist pFirucku s vé-
domim, Ze je vhodné zacit pozvolna a vybrat si pro zacatek jen nékolik zmén, kterym se
budete vénovat. Jiz béhem ¢teni si mUzete ujashovat své osobni priority a promyslet, do
jakych zmén se pustite nejdfive a jakd rozhodnuti si nechate na pozdéji. Je také mozné,
Ze nékteré naméty vyhodnotite jako pro vas neuzitec¢né a pro jiné tfeba jesté nenazral
¢as —i to je naprosto v poradku. Vice o tom, jak pfistoupit ke zméné a jak si zvolit, ¢im
zacCnete, se doctete v kapitole Udrzitelnost a tym.



Udrzitelnost a tym: /8\
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Je celad fada moznosti, jak se vydat na cestu k vétsi udrzitelnosti. Dulezité je proto
zacit spole¢nou dohodou tymu, jakym zplsobem k této vyzvé pfistoupit. Sdilena vize
umozni lidem v tymu, aby snahu o vétsi udrzitelnost pfijali za svou vlastni, posili jejich
vnitfni motivaci i tym samotny. Zapaleny jednotlivec miiZze zaZzehnout jiskru a motivo-
vat ostatni, aby se zapojili. Oviem osamocend snaha jednotlivcl (byt velmi motivova-
nych) nikdy nepovede k takovému Uspéchu, jako kdyz cely tym tahne za jeden provaz.
Nemuseji za néj nutné vsichni tdhnout stejnou silou, ale je dulezité, aby tahli jednim
smérem.

Diskutujte o udrzitelnosti akce

Zaénéte diskuzi o tom, pro¢ délat skautskou akci udrzitelngjsi. Reknéte lidem ve svém
tymu, jaké hodnoty jsou pro vas dulezité, jaka témata vas zajimaji a co vas inspiruje.
Dbejte na to, abyste vyslechli hlasy vSech. Diskuze o tom, co je pro vas dulezité, je méné
kontroverzni nez diskuze o konkrétnich zménach a mozna v ni snaze najdete spole¢nou
fec. Dojit ke shodé na konkrétnich opatienich pro vas pak bude snazsi.

Diskuze by méla probéhnout vcas (idedlné soubézné se stanovovanim cild akce) a je
uzite¢né vyhradit na ni dostatek prostoru. Tusite-li v tymu pochybnosti o tom, zda
udrzitelnost do skautingu patfi, vénujte diskuzi zvlastni pozornost. Nepodcente ji viak
ani v pfipadé, Zze v tymu panuje Siroka shoda na tom, ze hledani udrzitelngjsich cest ma
smysl. Vystupem diskuze mUze byt vize, ke které se budete moci pribézné vracet.

Q" S vyjednanim a formulaci spole¢né vize vam miZze pomoci zkuseny

facilitator ¢i facilitatorka. Umozni vam diskutovat o tom, jak vas téma
udrzitelnosti spojuje, a nalézt shodu na tom, kam chcete sméfovat.

Zohlednujte dopady i radost ze zmén

Pokuste se v organiza¢nim tymu vytvofit prostor pro kritickou debatu o skute¢nych
dopadech moznych zmén. Néktera opatfeni maji z hlediska udrzitelnosti prokazatelné
vétsi pozitivni vliv nez jina (napfiklad maji rlizny dopad na velikost uhlikové stopy, a tedy
na zménu klimatu). Zkoumejte, ktera opatieni jsou obzvlasté ucinna a ktera méné. Na-
pomocné mohou byt riizné nastroje k vypoctu dopadu (kalkulacky ekologické, vodni ¢i
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uhlikové stopy, véetné téch, které se zaméfuji na Uzeji vymezené aktivity, napf. cestova-
ni, spotfebu jidla ¢i energie). Mohou vas inspirovat k zavedeni takovych opatfeni, ktera
byste jinak mozna ani nezvazili.

Zaroven ale méjte na paméti limity tohoto pfistupu. Udrzitelnost neni jen o emisich
sklenikovych plynd, ale také o ochrané planety jako celku a o respektu k jejim hranicim.
Cely environmentalni rozmér je jen jednou soucasti udrzitelnosti, jeZ se neobejde ani
bez zasadni promény vztah(, které dnes uspofadavaji svét a urcitym zplsobem rozdé-
luji moc a zdroje. Uit se vychazet spolu zplisobem, ktery nezvyhodriuje jedny na ukor
druhych, ale napina pozornost ke spokojenosti a potfebam vsech, je také dulezité.

Zacne-li vdm zvazovani dopadu ubirat nadseni, zpozornéte. Komplexnost otazek, které si
v této souvislosti kladete, a neexistence jednoduchych rfeseni miiZe piinaset nejistotu a ne-
pfijemné pocity. V takovém okamziku vam doporucujeme vrdtit se ke své vizi a pfipome-
nout si, pro¢ vdm na udrzitelnosti zalezi, v ¢em vidite jeji smysl a co vam jeji naplhovani pfi-
nasi. Pfi rozhodovani, do ¢eho se pustit, se zamérte vice na zmény, které vas bavi a nabijeji.

Q' Promyslete, jak budete posilovat udrzitelnost také v ramci setkavani

a porad organiza¢niho tymu. Mnohé si tak mlzete vyzkouset
,nanecisto” a ziskat praktické zkusenosti. Snaha o udrzitelnost na
tymovych setkanich vam umozni byt ve svém jednani konzistentni.

Stanovte si priority a formulujte cile

S ohledem na charakter a cile akce stanovte spole¢né priority, kterym se chcete véno-
vat. Budou pro vas oporou v dalSim planovani a usnadni vam rozhodovani o jednot-
livostech. Mlzete vybrat konkrétni oblast, v rdmci niz chcete udrzitelnost posilovat
(napt. jidlo nebo materialni zajisténi), nebo si zvolit priifezové téma ¢i témata, na ktera
se zaméfite (napf. omezovani spotreby a odpad, lokalnost nebo Setrnost k pfirodé).
NezUstavejte jen u spotfebitelskych témat (od kapitoly Misto konani az po kapitolu
Ceny a upominkové predméty) a promyslejte, jak mlzete udrzitelnost posilovat
skrze komunikaci, program nebo spolupraci s rliznymi partnery (kapitoly Udrzitelnost
a tym, UdrzZitelnost a uicastnici a Udrzitelnost a partneri).

/O Ekologicka stopa

: Souhrnny dopad spotieby materidlti a energie Ize vyjddrit napriklad prostred-
nictvim konceptu ekologické stopy. Rlizné kategorie lidské spotreby se prevddeéji
na plochy, které jsou nezbytné k vyprodukovdni prirodnich zdroji a zneskodnéni
odpadd. Ukazatel pritom vychdzi z predpokladu, Ze biologické zdroje nemohou
byt vyuZivdny rychleji, neZ se obnovuji. Ekologickd stopa pracuje s ploSnymi
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jednotkami biologicky produktivni zemé (napf: globdinimi hektary — gha). Ceskd
republika hospodati s biokapacitou 2,6 gha na osobu a md ekologickou stopu
odpovidajici 5,6 gha na osobu. Ekologickou stopu Ize také vyjadrit jako ,pocet
planet” (napriklad kdyby vsichni na svété hospodarili se svymi,globdlinimi hek-
tary” jako primérny obéan CR, pottebovali bychom vice nez dvé planety). Svou
ekologickou stopu si miZete spocitat prostrednictvim online kalkulacek. Dopad
lidské spotreby Ize vyjddrit také prostiednictvim emisi sklenikovych plynd (uhli-
kovd stopa, vice viz kapitola Misto kondni) a mnoZstvi vody (vodni stopa, vice
viz kapitola Jidlo).

Zacnéte tim, v ¢em vidite nejvétsi smysl. Ujasnéte si, jak moc pljdete do hloubky (vétsi
mira odpovédnosti v jedné oblasti ¢i tématu) a do Sitky (urc¢ita mira odpovédnosti napfic¢
oblastmi ¢i tématy). Hlidejte, jestli si nenastavujete latku pfilis vysoko ve vsech oblas-
tech. Pfi rozhodovani, do ¢eho se pustit, méjte na zfeteli celkovy dopad akce. Nadhled
vam usnadni soustredit se na opatieni, ktera pfinesou relativni uzZitek, a pomuze vam
docilit rovnovahy mezi jednotlivymi oblastmi.

Stanovte si ambiciozni, ale uskutecnitelné cile, na kterych bude zérover panovat shoda
v ramci tymu. Budte konkrétni a dobte si pojmenujte, jak ma vypadat cilovy stav. Rozli-
Sujte, co je pro vas zasadni, a co naopak spada do kategorie ,tfeSinka na dortu”. Dllezité
je zohlednit cilovou skupinu a jeji otevienost ke zménam. Dobfe zvaZzte, kolik energie
chcete a redlné muzete posilovani udrzitelnosti akce vénovat. Zohlednéte pfitom zdroje,
které mate k dispozici, i omezeni, jimz Celite, at uz jde o ¢as, lidské kapacity, finance
nebo dalsi specifické okolnosti.

',QC Zacnéte pozvolna. | kdyz vidite hodné prostoru pro posun k vétsi
- udrzitelnosti, nechtéjte zménit vie najednou. Zvlasté u zavedenych akci
mUzete zmény pridavat priibézné v jednotlivych ro¢nicich. Postupné

budete ziskavat vice zkusenosti a také motivaci diky dil¢im Uspéchdm.

99 Pied kurzem jsme v organiza¢nim tymu vybrali oblasti pro udrzitelnou praxi: stra-
vu, materidl, hygienu a myti, dopravu, spotfebu a odpad. Ke kazdé jsme si sepsali
napady na opatteni, ktera jsme chtéli zkusit realizovat. Néktera se nam podafilo
naplnit, jind méné ¢i vibec. Opatreni jsme délili podle miry dopadu na Zivotni pro-
stiedi (vétsi/mensi dopad) a podle naro¢nosti realizace (vice/méné narocné). Snazili
jsme se zaméfit na opatreni, ktera jsou zaroven vice efektivni a méné narocna
(napf. snizeni spotifeby masa), ale i na opatieni, kterd jsou méné efektivni a méné
narocna (napf. nakup ekologickych mydel a prostfedktl) a mohou inspirovat Gcast-
niky ke zméné uvazovani a chovani v osobnim a oddilovém zivoté. Pfi naro¢néjsich
opatfenich jsme se snazili zvazovat pomér mezi jejich efektivitou a energii, kterou
musi tym do realizace investovat. Nam se tfeba nepodafilo dobie zorganizovat
planovani a ndkup potravin pfed kurzem. Z nékterych pozadavkil jsme radéji slevili,
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abychom nevycerpali energii instruktor( nad jejich moznosti. Vétime, Ze pfi dru-
hém rocniku se budeme moci vice zaméfit na nékterd opatreni, kterd se nam nyni
naplnit nepodafilo, a zarover budeme umét Iépe rozvrhnout své sily.

— vyvazovani priorit na VLK Nota Bene

Naplanujte kroky

Dohodnéte se na konkrétnich krocich, jez vas zamér uvedou v Zivot. Urcete si rizika

a hledejte, jak se jim vyhnout. Konkrétné si pojmenujte podporu, kterou potiebujete,
a vlozte energii do jejiho zajisténi (napf. pravidelny kontakt a sdileni v tymu, externi
konzultace a facilitace apod.).

Rozdélte si v tymu ukoly, domluvte se, kdo bude za co zodpovédny, a ujistéte se, Ze vsich-
ni maji jasno v tom, jak dojde ke zméné. Podpofrte kazdého, aby si na zméné k vétsi udr-
zZitelnosti mohl najit néco svého, tieba i zdanlivé malého, co miize podniknout. Existuje
mnoho moznosti, jak se do procesu zapojit. Nemusi jit vzdy o zavadéni konkrétnich opat-
feni nebo dalsi podpUrné cinnosti. Lidé mohou také promyslet, jak se mlize udrzitelnost
promitnout v programu, hledat moznosti, jak podpofit odpovédnost skrze komunikaci se
zUcastnénymi ¢i spolupraci s mistni komunitou, nebo také facilitovat proces zmény. Cesta
k vétsi udrzitelnosti akce je prostor k vzajemnému uceni. Vytvérejte prilezitosti, aby vsich-
ni mohli vyuzit sv{ij potencial a zarover se ucit novym vécem dle svého uvazeni. Hledejte
cesty, jak se od sebe mohou navzajem ucit méné a vice zkudeni lidé.

\I/
’Q

Pti rozdélovani ¢innosti a ukolll vychazejte z toho, k ¢emu maiji lidé pfirozené
blizko. M{zete vyuzit oblasti, kterym se vénuji v osobnim Zivoté. Kdo se napfiklad
zajima o pristup zero waste, mize hledat bezodpadové moznosti pro vasi

akci. Nékdo mozna rad experimentuje v kuchyni a s chuti se pusti do zmén

v jidelnicku a dalsi mGze mit kontakty na zndmé, ktefi mu radi zapUjci potfebné
vybaveni. Kdo je manualné zru¢ny, mize zase vyrobit originalni a uzite¢né
upominkové pfedméty nebo tfeba usit pomucky na hry ¢i do kuchyné.

Dbejte na to, aby si lidé ukoly vybrali opravdu dobrovolné a délali je radi.
Umoznéte vsem zvolit si, co, kdy a jakym zptsobem budou délat. Omezeni
kontroly plnéni tkoll zvnéjsku posili vnitini motivaci lidi a umozni jim prevzit
vlastni dil zodpovédnosti za spolecny vysledek. Aby se vam to dafilo, nastavte

si procesy pro efektivni spolupraci a promyslete, jakym zptsobem si budete
vzajemné poskytovat podporu, aby se véci opravdu dély (napf. prace v tandemu,
moznosti konzultaci a zpétné vazby, systém vzajemného pfipominani,
respektovani osobnich preferenci a stylu prace apod.). Pribézné vyhodnocuijte,
k ¢emu dané nastaveni pfispivd, a co naopak potlacuje. Ptejte se, zda spoluprace
funguje a co je potieba zménit. Nevahejte nastaveni upravit, je-li to treba.
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Reflektujte, oslavujte, sdilejte zkusenosti

Necekejte az na konec akce. Co ze zavedenych opatieni funguje, nebo nefunguje,
vyhodnocujte v tymu priibézné a na sva zjisténi operativné reagujte potrebnymi
kroky (mUGzete zapojit také ucastniky a Ucastnice; jak na to, se doctete v kapitole
Udrzitelnost a uicastnici).

Vyhradte si dostatek ¢asu na zpracovani zkusenosti a spole¢nou reflexi svého Usili

o udrzitelngjsi akci. V tymu se pobavte o tom, co jste se naucili a co si odnasite kazdy
osobné i jako skupina. Vratte se ke své vizi a k cillim, které jste si pro oblast udrzitel-
nosti stanovili. Disledné si pojmenuijte, co se podafilo i nepodafilo, a zkuste poro-
zumét dlivodlim. Promyslete si, co to znamena do budoucna: jak stavét na Uspésich
a silnych stradnkach a jak jit v budoucnu na véci, které se nyni dafily méné.

Po skonceni akce nezapomerite na oslavu. Své Uspéchy, poznatky, ale tfeba i prasvi-
hy spolec¢né oslavte takovym zplsobem, ktery vas skute¢né odméni.

Zkusenosti sdilejte i s jinymi organiza¢nimi tymy. Promyslete, jakym zplsobem
mUZete ostatni informovat o své cesté a inspirovat se navzajem. Vice o komunikaci
nejen se skautskou vefejnosti se doctete v kapitole Udrzitelnost a partnefi.

Q" Hledejte zpUsoby a pfileZitosti také k reflexi spoluprace v tymu.
) Pravidelné vyhodnocuijte, co se vam dafi, co se vdm nedafi
a v ¢em je prostor pro zlepseni prace. Sdilejte mezi sebou, jak jste

spokojeni, co vam pomaha, pripadné co vas naopak blokuje.



Udrzitelnost
a ucastnici: noveé
prilezitosti k uceni

Vzdélavat mladé lidi, aby mohli prispivat k utvareni lepsiho svéta, je hlavni dlivod, pro¢
skautské akce viibec pofaddme. Z této perspektivy se snaha o vétsi udrzitelnost nabi-

zi také jako pfilezitost, kterou mizeme vyuzit pro osobni rozvoj Ucastnik( a Ucastnic.
Uceni probiha nejen béhem programu, ale i v mezicase: tim, jakym zplsobem se vafi,
uklizi i travi volné chvile, jak spolu lidé jednaji, a v neposledni fadé i tim, kdo je soucasti
akce a jak ji mlze ovliviiovat. Vyuzijte téchto pfileZitosti k u¢eni a podpofte ucastniky

a Ucastnice, aby se ve svém zivoté aktivné podileli na utvareni svéta, ktery je spravedlivy
a citlivy vici potfebam raznych lidi.

Informujte o svych krocich a zvéte k zapojeni

Pfi organizaci skautské akce mizeme ukazat, Ze zména je moznd tady a ted. VyuZijme
pfileZitosti, aby se Ucastnici a Ucastnice otevieli novym zkusenostem a poznatkdm,

a promyslete si, co a kdy jim o svém pfistupu a opatfenich k vétsi udrzitelnosti sdélite.
Poradate-li akci pro déti, zvazte, o cem a jakym zplsobem budete komunikovat s jejich
rodici (¢i jinymi zakonnymi zastupci).

Existuji r(izné cesty, jak opatfeni k vétsi udrzitelnosti komunikovat. Jednou variantou je ak-
tivné sdélovat, co akci déla Setrnéjsi, proc stoji za to zabyvat se tim a proc se tim zabyvate
pravé vy. Dalsi variantou je tato opatfeni nekomunikovat, a naopak je bréat jako samoziej-
most, avsak pouze v piipadé, Ze to tak skutecné vnimate. Soulad slov a skutk( vysila silny
signdl. Obavy a pochybnosti se ¢asto rozplynou tvafi v tvar funkénim opatfenim.

S tim souvisi také nac¢asovani komunikace. Néktera témata souvisejici s udrzitelnosti

a planovanymi opatienimi je dilezité v¢as komunikovat, aby ztic¢astnéni méli moznost
pfipravit se na né nebo je zohlednit pfi planovani (napf. doprava na akci, informace

0 zazemi pro hygienu). Jina je vhodnéjsi pojmenovat az v priilbéhu akce (informace

o plvodu potravin, prosba o Setfeni vodou apod.), pfipadné na né viibec nepoukazovat
(davody tiidéni odpadu). O svém pfistupu a planovanych opatienich mizete informo-
vat rdznymi zpUsoby: prostfednictvim webu ¢i informacniho balicku pfed akci (infor-
mace o tom, co se bude dit, pro¢ a jak je mozZné zapojit se do snah o vétsi udrzitelnost,
informacnich cedulek, neformalnim povidanim se zticastnénymi, cilenou reflexi opat-
feni, vybérem lektorl a lektorek, tematickym zamérenim konkrétnich program az po
symbolicky rdmec celé akce (o udrzitelnosti v programu se podrobnéji doctete nize).

13
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ZQC Zejména k novym ¢i méné ocekdvanym opatfenim rozmistéte
' informacni cedulky. Texty formulujte pozitivné: vysvétlete, jak vase
volba pomdhad planeté a/nebo lidem oproti konvencnim fesenim.

ZQC Vytvorte online forum pro diskuzi a inspiraci v tématu udrZitelnosti.

Nezlstavejte jen u informovani a hledejte pfileZitosti, jak Ucastniky a Ucastnice zapojit
do snahy o vétsi udrzitelnost. Cim vice budou zapojeni, tim spise se budou citit sou¢asti
zmény a usili o vétsi udrzitelnost prijmou za své. Vyssi mira participace je cestou k prebi-
rani zodpovédnosti a jako takova navic podporuje uéeni (pro rozliSeni miry zapojeni je
mozné vyuzit Zebfik participace). Mlzete se tfeba zeptat, o jakych tématech souviseji-
cich s udrzitelnosti se chtéji dozvédét vice, a zohlednit to pfi planovani programu. Nebo
jim mZete nabidnout konkrétni moznosti, jak mohou sami pfidat ruku k dilu, at uz
pred akci, nebo pfi ni. MzZete je pfizvat ke snaze neplytvat jidlem a Cisticimi prostfedky,
navrhnout jim spole¢ny nakup Setrné drogerie nebo je pozadat o zapujceni jejich vlast-
niho vybaveni na akci a také se ptat, jaké ceny a upominkové predméty upfednostnuji
(dalsi priklady najdete v druhé ¢asti prirucky, od kapitoly Misto konani az po kapitolu
Ceny a upominkové predméty).

/O Zebiik participace

: Pojem participace vychdzi z latinského partem capere (mit podil). Znamend tedy
ucast nebo podileni se na né¢em. Zapojeni se miiZe odehrdvat v jednotlivych pro-
gramech, ale také vstupovat do nastaveni zaméru a cili akce. Na skautské akci je
zdkladem participace to, Ze vsichni zucastnéni rozumeéji jejimu smyslu a divodu
svého zapojeni. Obecné plati, Ze ¢im vice jsou zapojeni, tim spisSe akci povazuji za
svou. Pro nastaveni miry participace se vyuZivd metafora Zebriku: kaZdy stupen
odpovidd mirte vlivu, kterou md ¢lovék na vysledek procesu, jehoZ se ticastni.
Svyssimi pfickami mira zapojeni stoupd. Nutné neplati, Ze &im vyssi mira zapo-
jeni, tim lépe - je dtileZité mit na pameéti vékovou skupinu, cile akce i jednotlivych
programu a od nich pak odvijet miru a zplsob zapojeni. Vice informaci k Zebriku
a jednotlivym stupriiim participace naleznete v prirucce Skautsky dobry skutek
(— skaut.cz/pusa/SDS).


https://www.skautinazemi.cz/sites/default/files/2016-11/SDS_PROTILEHLE_WEB.pdf
http://www.skaut.cz/pusa/SDS
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8. Ndpad prichdzi od déti, déti
o vtdhnou do rozhodovdni i dospélé.
§_ 7. Ndpad déti a jejich
8 viastni realizace.
§_ 6. Ndpad od dospélého,
”°:’_ spolurozhoduji déti.
é 5. Déti jsou informovdny a radi.
4. Déti jsou instruovdny

a informovdny. . .
© Metaforu Zebriku vytvoril Sherry
S Arnstein jako ndstroj analyzy
% 3. Symbolickd (falesnd) ucast. obcanské participace. Pro
= Y téma participace mladych lidi
S 2. Déti jako dekorace. formuloval jednotlivé kategorie
g; 1. Manipulace. Roger Hart.

Korbo
Prikladem skautské akce, kterd nabizi vysokou miru zapojeni (a s tim souvi-

Re)

sejici svobodu i zodpovédnost) zticastnénych, je Korbo pro rovery a rangers.
Organizacni tym poskytuje zdkladni zdzemi (prostor, vodu, toalety apod.). Vse
ostatni — zejména program, ale také péce o zdzemi' v priubéhu akce — uz je na zu-
castnénych (na akci neni servisni tym). Pldnovdni a realizaci programu usnadfiuje
systém pro preddvdni informaci s nabidkou aktivit.

Podpotte uceni pomoci zpétné vazby

Ziskavani zpétné vazby od ucastnikd a Ucastnic vdam umozni pruzné reagovat a lépe
zhodnotit zavadéna opatreni. Také vam mUize oteviit moznost rychle reagovat na prozi-
vani jednotlivc(, a podpotfit tak jejich pohodu a uceni.

Pfed akci si v organiza¢nim tymu vyjasnéte, jaka zpétna vazba na opatfeni k udrzitelnos-
ti vas bude zajimat, a dohodnéte se, jak s ni nalozite, napfiklad zda budete na nékteré
podnéty reagovat jiz v priibéhu akce. V takovém pfipadé miizete do fedeni zapojit
pfimo toho, od koho podnét vzesel (napf. se zeptejte, co presné potiebuje, a konzultujte
s nim rGzné varianty fedeni, pfipadné samotnou realizaci nechte pfimo na ném). Zvazte
také moznost vyzadat si zpétnou vazbu od rodi¢l déti. Zpétnou vazbu muzete vyuzit
také jako jeden z podkladli pro celkové zhodnoceni. Vysledky shriite a s podékovanim
za spolupraci véem rozeslete.
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V priibéhu akce se zajimejte o to, jak Ucastnici a Ucastnice opatieni vnimaji a prozivaji
(mUzete se ptat oteviené, nebo dojmy zjistovat méné napadné). Pro otevienost vuci
novym opatienim je zasadni psychicka pohoda skupiny. Vénujte ji proto pozornost. Né-
kterd opatfeni mohou byt pro Gc¢astniky a Ucastnice téZko srozumitelna nebo je mohou
odmitat (tfeba proto, Ze je povazuji za extrémni i zbytecna). Utvarejte na akci bezpeény
prostor, ve kterém bude mozné témata souvisejici s udrzitelnosti otevirat a spole¢né
zkoumat s otevienou mysli. Vzbudi-li nékteré opatfeni nebo vas pfistup silné emoce
(jejich spoustécem muze byt napfiklad bezmasy jidelni¢ek nebo pozadavek na pouziva-
ni mydel a Sampon( Setrnych k pfirodé), neodmitejte je a dejte jim prostor. Pokuste se
obnovit bezpecné prostredi pro sdileni a hledejte spole¢né, co si z riiznych pohledi na
téma udrzitelnosti mlzete odnést (napf. porozuméni vlastnim reakcim na zmény a nové
informace, které jsou v rozporu s dosavadnim poznanim, vhled do odlisného vnimani
palcivosti konkrétnich témat, porozuméni rozdilnym motivacim pro zménu chovani,
zkudenost s hranici komfortni zény vlastni i ostatnich).

Q‘ Nebojte se sdélovat také neuspéchy ¢i kontroverze. Lidé se mohou ucit

i diky vasi oteviené komunikaci — nejen o tom, jak opatieni fungovala a jak
byla vnimana, ale také tim, Ze upfimné zhodnoceni a konfrontace riiznych
nazord a perspektiv jsou pfirozenou soucasti procesi zmén i uceni.

Vyuzivejte rozmanitost k uceni

Diky rozmanitosti se m{izeme spole¢né Iépe ucit reagovat na riizné potreby lidi. Pro
udrzitelnost je to klicova dovednost. Myslenku, ze cesta k udrzitelnosti nutné musi byt
cestou spolecnou, shrnuje mimo jiné Ustiedni heslo cil( udrzitelného rozvoje: ,Nikoho
neopomenout” (v angli¢ting ,Leaving No One Behind”). Rika nam, Ze cesta k udrzitel-
nosti neni mozn4a, pokud nedokaZe zahrnout viechny skupiny lidi. To na nas klade velké
naroky: citlivost vici potfebam riznych lidi a schopnost spole¢né s nimi hledat feseni,
kterd to zohlednuji. Tedy feseni, kterd nikoho nevylucuji a funguji pro vsechny — véetné
nasi planety. Skautské akce jsou mistem, kde se to mUzeme ucit v mensim méritku.

',QC Pri ptihlasovani zjistujte stravovaci omezeni a preference (vegetarianska,

veganska strava, bezlepkova ¢i bezlaktézova dieta, potravinové alergie
atd.). Informujte se o podrobnostech a pozadavky dlsledné respektujte.

At je cilova skupina jakakoli, vzdy plati, ze kazdy ¢lovék je jedine¢ny. Zjistujte proto
specifické pozadavky viech lidi a hledejte moznosti, jak jim vyjit vstfic. Respektem

a zohlednénim individualnich potieb muzete posilit pfilezitosti pro u¢eni. Myslete na
to, Ze rlzni lidé potfebuji pro u¢eni rlizné podminky a preferuji odlisné typy programu.
Vytvorte tedy pestry program, ktery bude respektovat rlizné ucebni styly. Zajistéte také
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podminky pro odpocinek: vyzadujte dodrzovani no¢niho klidu a nabidnéte klidové

zony tém, ktefi si potfebuji na chvili odpocinout, at uz fyzicky, ¢i psychicky. Podpofrte zu-
Castnéné v uvédomeéni, kdo viechno se akce tcastni, jak vas organizacni tym pfistupuje

k rozmanitosti a ¢im je samotné miiZe pfitomnost riiznych lidi obohatit.

£

Lidé se specifickymi potiebami

Nemadte-li zkuSenosti s utvdrenim podminek pro osoby s riiznymi potrebami,
vyhledejte odbornou podporu. Odbor Skauting pro vsechny (SpV) napfiklad
nabizi podporu pro prdci s détmi se specifickymi potfebami (poruchami chovdni,
mentdlInim ¢i télesnym postiZzenim, poruchou pozornosti s hyperaktivitou, naru-
Senou komunikacéni schopnosti, socidlné znevyhodnénymi détmi apod.). Dobrym
zacdtkem muzZe byt také prirucka Diversity Toolkit aneb jak na rozmanitost
ve skautingu (— skaut.cz/pusa/diversity).

NezUstavejte jen u pfizplsobovani se specifikim. Premyslejte, jak akci zpfistupnit co
nejrozmanitéjsi skupiné lidi. UmozZnéte Ucast lidem s postizenim, rodicdm s malymi
détmi nebo lidem se stravovacimi omezenimi a pozadavky. Zmapujte si potieby riz-

nych skupin a z toho plynouci prekazky, které by nékomu mohly branit v Gcasti. Zvazte

pfitom také opatreni, kterd zavadite smérem k vétsi udrzitelnosti, a zhodnotte, jestli
nékomu neznemoznuji tcast (napfiklad nemoznost dopravit se na akci autem vylucu-
je ucast lidi na voziku). Miru rozmanitosti je mozné neustéle navysovat. Dobfe proto

odhadnéte naro¢nost odstrafiovani nejriiznéjsich prekazek. Nezapomerite respektovat
rovnéz vlastni sily a moznosti. Nevahejte vyhledat odbornou podporu (vice viz infobox).
Umérné nastavenym podminkam pak akci propaguijte, aby bylo jasné, koho jste schopni

pfivitat a za jakych podminek.

\Il

_’Q_

Jesté pred registraci informujte o tom, Ze jste otevieni a na akci uvitate tUcast
lidi se specifickymi potfebami ¢i zdravotnim postizenim. Cesty, jak umoznit
Ucast opravdu véem, hledejte spole¢né s nimi. Zeptejte se, co by potiebovali
zajistit, aby se akce mohli zi¢astnit a citili se béhem ni komfortné. Mozna
budou pozadovat ucast asistenta/ky, tltumoceni do znakového jazyka, moznost
noclehu v budové namisto stanu nebo zajisténi parkovacich mist pro vozickare.

Pro rodiny s malymi détmi doporucujeme détsky koutek (ev. také piskovisté
¢i brouzdalisté) a pfipadné i moznost hlidani déti a oddéleného ubytovani.
Zvazte, co je potfeba zajistit, aby se déti mohly ucastnit programu — a do jaké
miry jste schopni utvaret prostor, v némz mohou fungovat vsichni spolec¢né.
VSeobecné spokojenosti obvykle napomaha spole¢né nastaveni pravidel tak,
aby pfitomnost déti byla v souladu s potfebami lektorujicich i zi¢astnénych.
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Ujasnéte si v tymu, pro¢ usilujete o rozmanitost. S ohledem na cile akce a cilovou
skupinu si stanovte kritéria pro zajisténi pestrosti (vyrovnané zastoupeni Zen a muzd,
vékovych skupin, riiznych kraja, typl oddill apod.). Promyslete, co mlzete udélat, aby
byla akce pfistupna pro $irsi paletu lidi. U mezindrodnich akci si posvitte na pocty lidi
z jednotlivych zemi a pokuste se o vétsi vyvazenost.

',QC Zvazte, zda umoznit Ucast na akci také neskautiim. Jejich Ucast je obohacujici pro

obé strany: pfispéje k vétsi otevienosti skautského hnuti a podpofi informovanost
neskautské vefejnosti o nasi ¢Cinnosti. Tuto moznost aktivné propaguijte.

Vénujte se udrzitelnosti behem programu

Programem na akci mlzete rozvijet rlizné kompetence. Téma udrzitelnosti ma prirozené
blizko ke kompetencim uzite¢nym pro zZivot v dnesnim svété: od porozuméni propoje-
nosti svéta az po schopnost aktivné se podilet na utvareni spravedlivéjsiho a udrzitel-
ného Zivota na nasi planeté. Ujasnéte si, na jaké kompetence se zaméfite. Voditkem pro
vas mohou byt kompetence globalniho obcanstvi, které najdete v brozure Kompetence
globalniho obcanstvi — skaut.cz/pusa/kompetence-glob-obcanstvi nebo na webu

— skautinazemi.cz. Pro rozvoj jednotlivych kompetenci hledejte vhodna témata

(napf. dopady dopravy na promény klimatu, vztahy mezi producenty a spotiebitel,
lidska prava, environmentalni dopady produkce jidla, rizné podoby aktivniho ob¢anstvi
apod.). Inspiraci vdm mohou pfinést cile udrzitelného rozvoje.

Propojte programy s konkrétnimi kroky k udrzitelnosti, jez jste podnikli. Umoznéte zu-
¢astnénym v ramci programu reflektovat opatfeni, ktera na akci zazivaji (jak je vnimaji,
jak se k nim vztahuiji, co pfitom zazivaji a jaké otazky, emoce ¢i pochybnosti v nich ote-
viraji). Tim, ze o opatfenich budete mluvit, umoznite lidem, aby si je uvédomili a vyuzili
je pro své vlastni uceni. Reflexe toho, co se na akci déje, mize byt muistkem k diskuzi

o smysluplnosti opatfeni, o vnimani vlastni role ve svété ¢i o roli skautingu v utvéreni
lepsiho svéta. Zalezi pouze na vasem zaméru.

Premyslejte, jak program provazat se zavadénymi opatienimi. Neomezujte se pfitom
pouze na rozsifovani znalosti. Zafazujte programy, které nabizeji zazitek, at uz formou
herni simulace, nebo tfeba vyroby environmentalné setrnych produktl (napt. spo-
le¢nd vyroba mydel a ¢isticich prostfedkd, upcyklingova dilna, iti pytlik( na nakupy,
zapojeni do vegetarianského vareni i péce o naradi - vice v kapitolach v druhé ¢asti
piiru¢ky zacinajici kapitolou Misto konani. Vyuzit muizZete také tematického propojeni
s lokalnim tématem (napf. vliv spotiebitelskych rozhodnuti na zplsob obdélavani pady
a jeho dopady na podobu krajiny v misté konani akce), s mistem konani akce (konkrétni
tipy viz kapitola Misto konani) nebo s mistnimi aktéry (vice v kapitole Udrzitelnost
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a partnefi). Téma muzete zasadit i do Sirsiho kontextu globalnich vyzev (napt. vliv
spotiebitelskych rozhodnuti na kaceni pralest v disledku péstovani plodin pro krmeni
hospodafskych zvirat). Propojeni tématu udrzitelnosti se zazitkem umoznuje zpracovat
nové podnéty jinak nez rozumové a otevird moznost vytvofit si k nému jiny typ vztahu.
Vlastni zkusenost je navic ¢asto nejefektivnéjsi cestou k rozvoji dovednosti a postoju.

p Inspirujte se pf¥i tvorbé programii

: Pro uvod do globdlniho vzdéldvdni se ponofte do 4hodinového e-learningo-
vého kurzu (= elearning.skauting.cz) nebo vezméte do ruky portfolio Moje
cesta ke svétu a zacnéte jej dotvdret tak, aby se stalo uzitecnym privodcem
a pomocnikem v tom, jak o svété mluvit s détmi a mladymi lidmi a jak spole¢né
s nimi ménit blizky i vzddleny svét k lepsimu. Uz ve své pocdtecni podobé
vdm poskytne metodickou podporu pro rozvoj kritického mysleni ¢i prdci
s kontroverznimi tématy. Nabidne vdm tipy pro vedeni diskuzi a prdci s pribéhy ci
zdzitky tak, aby smérovaly k vytycenym cilim. Obsahuje rovnéz konkrétni aktivity
a programy, které je mozné na skautskych akcich realizovat.

Hleddte-li jiz pripravené programy, mdme pro vds dobrou zprdvu — neni tfeba vse
vymyslet od nuly. Spoustu jich najdete napfiklad na webu Chystdm program

(— programovypruvodce.skaut.cz; v databdzi Ize hledat a tridit také podle
oblasti stezek, které chcete rozvijet). UZiteCnou studnici inspirace je také GlobdlIni
kompas (= globalnikompas.cz) pro oddily a dalsi skupiny. V kapitole ,Program”
nejprve miiZete pomoci otdzek zhodnotit, jak se vdam dari vést déti k zdjmu

0 porozumeni souvislostem ve svété a k hleddni zodpovédné role v ném. Globdini
kompas vdm nabidne aktivity a ¢innosti, diky nimz se v této oblasti posunete
zase o kousek ddl. Inspiraci k vyuZziti cil udrzitelného rozvoje (SDGs) nabizi série
krdtkych aktivit v prirucce Globdlni cile udrzitelného rozvoje — 17 aktivit k 17 cilim
(= skautinazemi.cz/sdq). Pokud pripravujete delsi akci, zvazte vyuZiti SDGs ve
tvorbé symbolického ramce. O téchto zdrojich se podrobnéji doctete v kapitole

vvvvv

/O Cile udrzitelného rozvoje
: V roce 2015 prijala Organizace spojenych ndrodt globdlni program rozvoje do roku
2030. Tzv. cile udrZitelného rozvoje (nebo také Agenda 2030) se oznacuji zkratkou
SDGs, kterd vychdzi z anglického Sustainable Development Goals. Celkem 17 cilii
tdini vyzvy. Pokryvd oblasti, které jsou zdsadni pro udrzitelnéjsi Zivot na nasi pla-
neté: od omezeni chudoby, hladu a nerovnosti pres kvalitni vzdéldni, odpovédnou
vyrobu a spotrebu, udrZitelné zachdzeni s vodnimi i suchozemskymi ekosystémy
a klimatickd opatreni az po podporu mirovych, inkluzivnich a odpovédnych insti-
tuci na vsech trovnich. Kritici poukazuji, Ze naplnéni vytycenych cilti se neobejde
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bez koordinovanych a strukturdlnich promén celych systémt na mnoha trovnich,
a upozorriuji, Ze SDGs tento ddleZity rozmér neberou v potaz (vice o kritice SDGs

% kapitole Budte obezfetm') Cile udrzitelného rozvoje navazuji na program
formulaci SDGs podilely vsechny clenské stdty OSN, zastupc: obcanske spolec-
nosti, podnikatelské sféry, akademické obce i obcané ze vsech kontinentd. Pri
uskutecnovdni cilt udrziteIného rozvoje se pocitd s plnohodnotnym zapojenim

a se spolupraci zemi globdlniho Severu a Jihu i s vétsi provdzanosti pfi naplfiovdni
jednotlivych oblasti.
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Udrzitelnost a partneri:
vzajemne obohacujici

spoluprace

PFi pofadani akci pfichazime do pfimého i nepfimého kontaktu také s dalsimi skupinami
lidi — mistnimi obyvateli, darci, sponzory, ale také se skautskou a Sirokou vefejnosti. Vy-
bérem partnerq, ktefi budou v souladu s vasi vizi, mGzete myslenku udrzitelnosti pod-
trhnout i jinak nez prostfednictvim spotfebitelskych rozhodnuti. K utvareni svéta, jaky
si prejete, mUzete pfispivat také tim, jakym zplsobem budete komunikovat s mistnimi
lidmi, partnery i vefejnosti a co bude predmétem vzajemné spoluprace.

Spolupracujte s mistnimi

Konani akce mensi ¢i vétsi mérou ovlivni kazdodenni zivot lidi, v jejichz bezprostied-

ni blizkosti se kond. SnaZte se chovat zodpovédné, protoze globalni odpovédnost se
neobejde bez odpovédnosti na nizsich Urovnich, véetné té lokalni. Myslete na to, abyste
mistnim lidem nebranili ve vyuzivani sluzeb, se kterymi bézné pocitaji (hromadna do-
prava, pecivo v obchodé, parkovaci mista). Dbejte na to, abyste je svou ¢innosti nerusili.
Promyslete si, jakym zplsobem je budete informovat o poradané akci. Vice se doctete
v kapitole Misto konani.

/O Skautsky dobry skutek

: Inspirujte se pFiruckou Skautsky dobry skutek — Jednej lokdIné, mysli globdlné!
Metodika informovanych a reflektovanych akci (— skaut.cz/pusa/SDS). Skaut-
ské dobré skutky nemuseji prindset ,,pouze” pozitivni dopad na nase okoli. Umoz-
nuji ndm zazit a uvédomit si vlastni vliva moznost néco zménit a zdroveri mohou
byt prileZitosti k rozvoji kompetence ,Etickd odpovédnost a angaZzovanost” (vice
o kompetencich globdlniho obcanstvi v kapitole UdrZitelnost a ticastnici). Ne-
jde pritom jen o to, co si skauti a skautky odnesou ze samotné realizace projektu.
Také spolecné premysleni, jak délat dobré skutky o trochu lIépe, miZe rozvijet
napfriklad kritické mysleni.

Premyslejte, co byste mohli udélat pro mistni lidi, nebo jesté [épe — v duchu osmého
prvku skautské vychovné metody - spole¢né s nimi. Cim muazete pFispét v misté konani
akce? A jak to vyuzit pro uceni? Pfi planovani vychazejte z potfeb mistni komunity

a hledejte zplisoby, jak je co nejlépe propojit se svymi vzdélavacimi zaméry. Mlzete si
sjednat schlizku s vedenim obce ¢i mésta a spole¢né najit ¢innost, kterd bude pro obec
prospésna. Nebo se zeptejte pfimo mistnich, co by potfebovali. M{Zete to zjistit bud’
pied akci, nebo az spole¢né s Ucastniky a ic¢astnicemi v ramci programu. Na vsechny

21


https://www.skautinazemi.cz/skautsky-dobry-skutek
https://www.skautinazemi.cz/skautsky-dobry-skutek
https://www.skautinazemi.cz/skautsky-dobry-skutek

22

88 Udrzitelnost a partnefi

naméty k ¢innosti se divejte skrze ,udrzitelné bryle”: pfispéjete tim k vétsi udrzitelnosti?
Jsou pfani mistnich lidi v souladu s cili akce a s vasi pfedstavou, jak pfispivat k lepsimu
svétu? Pfirucka Skautsky dobry skutek vam pomuze pristoupit ke spolupraci s mistnimi
obyvateli jako k plnohodnotnému programu a nabidne vam inspiraci, jak si ¢cinnost
dobfe naplanovat, zrealizovat a poté spolec¢né reflektovat.

Uzavirejte smysluplna partnerstvi

Navazanim spoluprace spojujete své jméno s urcitym subjektem, a tim nepfimo dekla-
rujete souhlas s jeho ¢innosti a sméfovanim. Mohou to byt fyzické osoby, soukromé

a (polo)statni firmy, nadace a nadacni fondy ¢i jiné organizace, ale také organy statni
spravy a samospravy. Vybirejte si ke spolupréci takové aktéry, jejichz ¢innost a filo-
zofie jsou v souladu s hodnotami skautingu, s cili akce a také s vasi snahou o vétsi
udrzitelnost.

Pfi rozhodovani, s kym budete spolupracovat nebo od koho pfijmete finan¢ni ¢i mate-
ridIni dar nebo dotaci, vam miZe pomoci diskuze v tymu. Ujasnéte si, jaka kritéria pro
vybér partnert jsou pro vas dllezitd. Mlzete sestavit eticky kodex akce nebo se opfit
0 jiz existujici eticky kodex vasi organizac¢ni jednotky. Zhodnotte, do jaké miry ¢innost
druhé strany zapada do vize udrzitelného svéta. Zajimejte se, jak firma ¢i organizace,

s niz zvazujete navazat spolupraci, pfistupuje ke své spolecenské a environmentalni
odpovédnosti. Zkuste zapatrat po jejich etickém kodexu, po informacich, které o sobé
zverejnuji na webu, a u vétsich firem také po tzv. nefinancnich informacich (jakym
zplsobem pfistupuji ke svym dopadidm v environmentalni, socidlni a zaméstnanecké
oblasti a v tématech dodrzovani lidskych prav a boje proti korupci a Uplatkarstvi).

Pfredmét dohody by mél byt v souladu s cili akce a nepodryvat vasi praci na jeji vétsi
udrzitelnosti. Ujasnéte si, jaké finan¢ni nebo materialni prostfedky potfebujete ziskat,

a podle toho si stanovte, jakd mozna plnéni preferujete. Zvlasté v pfipadé sponzorin-
gu pozorné zvazujte, co ziskavate vy a co sponzor. Neni nutné pfijmout automaticky
kazdou nabidku. Vyhnéte se vztahlim, které jsou pro vas nevyhodné. Zvlastni obeziet-
nost vénujte pripadtim, kdy sponzor pozaduje zasahy do naplné akce (napt. usporadani
urcitého typu programu, nebo naopak vynechani jisté aktivity). Vsimejte si i situaci, kdy
druhd strana takové zasahy sice explicitné nepoZaduje, ale vy pfesto pocitujete sklon

k autocenzufe. Pokud je to mozné, hledejte spolupraci, kterd je smysluplna pro obé stra-
ny. Vzéjemné obohacujici vztahy mohou vést k dlouhodobym partnerstvim rozvijejicim
dlvéru, o niz se budete moci opfit i v budoucnu.
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p Rozdil mezi darem a sponzorstvim
Dar a sponzorstvi se lisi v ndroku na protiplnéni/protisluzbu a riznymi zptsoby
ovliviuji dariové tcetnictvi na vasi strané i na strané ddrce/sponzora. Darem se
rozumi vynaloZené penize nebo statky, za které obdarovany neposkytne ddrci
zddné protiplnéni. V pripadé sponzorstvi naopak sponzor poskytuje finance nebo
jiné prostredky, za néz dostdvd protisluzbu (napriklad uvedeni loga na webu akce).

Oteviené komunikujte s verejnosti

K utvareni lepsiho svéta muizete prispét také skrze komunikaci se skautskou i Sirokou
vefejnosti. Promyslenou komunikaci o zavedenych opatfenich mdzete inspirovat k dal-
sim zménam smérem k vétsi udrzitelnosti, at uz v osobnim Zivoté lidi, nebo pfi poradani
jinych akci.

Informujte skautskou verejnost a rodice déti o tom, jak posilujete udrzitelnost akce

a proc. Dobre si rozmyslete, co chcete sdélit, a zvolte k tomu vhodny zplsob. Mlzete
vybrat aspekt, ktery byl pro vas tym néjak zajimavy (nejvétsi vyzva, pfekvapeni, Uspéch
nebo prisvih, reakce zucastnénych apod.), a popsat jeho pfibéh v ¢lanku na Kfizovatce
¢i v nékterém ze skautskych ¢asopist. O svych zkusenostech miiZzete mluvit na skaut-
skych setkanich a nabidnout je organiza¢nim tymam, které se do tématu poustéji,

a podpotfit tak jejich zamér. Sdilet své tipy s ostatnimi skauty a skautkami a jejich tymy
mUzete prostiednictvim sdilenych dokumentt a na socialnich sitich.

Mluvte o své cesté k vétsi udrzitelnosti a o jejich dlivodech i dopadech také mimo
skautské prostredi (s partnery, samospravou, médii apod.). Pro medialni vystupy mlzete
vybrat zajimavé pribéhy, které vam zména prinesla, a méné obvykla opatfeni. Uvadéjte
dlvody, proc jste se rozhodli touto cestou vydat, jakym jste Celili prekazkam a co se (ne)
povedlo.

\Il

Q' Sva sdéleni dolozte relevantnimi ¢isly a citacemi. Pfedvidejte,
) ktera data budete pro komunikaci potfebovat, a vcas je posbirejte —
at uz v prlibéhu akce, nebo pfi ziskavani zpétné vazby.

Jednotlivé, nebo jesté Iépe spole¢né v organizacnim tymu si dkladné promyslete svou
odpovéd na otazku, proc¢ se skauti a skautky zabyvaji udrzitelnosti. Budte pfipraveni
nabidnout svou odpovéd nejriznéjsim aktérdm.
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V komunikaci zdGraznujte globalni souvislosti svych rozhodnuti. Na akcich vysvétluj-
te, které globalni problémy svymi konkrétnimi volbami a opatifenimi pomahate fesit.
Muzete vyuzit potencidl, ktery pro inspiraci a povzbuzeni k aktivnimu jednani nabizeji
cile udrzitelného rozvoje (SDGs, vice v kapitole Udrzitelnost a ticastnici). Pokud s nimi
na akci pracujete, sdélujte i navenek, které cile svym pfic¢inénim pomahate naplriovat.
Budete-li ve své komunikaci odkazovat na SDGs, pfistupte k tomu informované: zjistéte
si 0 této agendé vice, a to vcetné kritickych hlasd, jez poukazuji na jeji vnitini rozpory
(vice v kapitole Budte obeztetni).



Misto konani

Proc je to dillezité?

Na udrzitelnost je dllezZité myslet co nejdrive. UzZ to, jaké misto pro konani akce vybere-
me, vyznamné ovlivni nase dalsi moznosti. Vybérem mista nacrtneme pldorys mané-
vrovaciho prostoru pro odpovédnost ve stravovani, ubytovani, hygiené i dopravé lidi

a materidlu. Pokud misto dobfe uzplsobime, organizacni tym i zi¢astnéni budou snaze
Cinit odpovédna rozhodnuti. Udrzitelnost akce miizeme posilovat jak prevenci vzniku
odpadu a nastavenim podminek pro jeho dlsledné tridéni, tak upfednostnénim Setrné
dopravy ¢i zohlednénim zdejsi pfirody a potreb mistnich lidi.

Cemu se vénovat?

.....................................................................................

Rozsitte si moznosti : Omezte spotiebu :  Pfemyslejte lokalné
-> vyberte Setrné : aodpad . = zohlednéte potfeby
ubytovani : = vystactesismalem : mistnich obyvatel
-> zohlednéte moznost : => pfedchézejtevzniku : = informujte mistni
dodavek udrzitelngj- : odpadu : o svych zamé-
$ich sluzeb : = vhodné nakladejte . rech a navazujte
s odpadem a pod- spolupraci
porte tfidéni . => propojte program

s mistem konani

Budte Setrni k ptirodé

=> pfivybéru
zohlednéte
podminky lokality

=> vybirejte program
s ohledem na
pfirodu

=> zohlednéte
moznosti dopravy
na misto konani

=> podporujte Setrnéjsi
zpUsoby dopravy

A éemu dal$imu?

.....................................................................................
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Rozsitte si moznosti

Pii vybéru mista se divejte na prostor jako celek. S ohledem na charakter akce
vyberte co nejSetrnéjsi ubytovani.

-

RUzné typy akci oteviraji rizné moznosti. Poradate-li skautskou konferenci,
nejudrzitelnéjsi variantou mize byt budova s Setrnym provozem. Chystate-li
vikendovou akci pro vzdélavaci kurz, nejodpovédné;jsi cestou mohou byt prosté
podminky odlehlého srubu s minimem vybaveni.

Setrny provoz by mél byt jednim z kritérii pfi vybéru ubytovani. Hledejte budovy
vyuzivajici obnovitelné zdroje energie a destovou vodu, pfipadné vodu z myti (tzv.
Sedou vodu), budovy, které jsou vybavené energeticky Uspornymi spotrebici, dobfe
zateplené a pri jejichZ stavbé byly vyuzity ekologicky setrné materidly (véetné vnitt-
niho vybaveni). Pfitomnosti téchto a podobnych prvk{ muzete vyuzit také pii osvété.
Potfebujete-li pro hosty zdzemi s vy$sim komfortem ubytovani, stravovani ¢i
konferenc¢nich prostor (napf. pfi mezinarodni skautské konferenci), jez nelze
zajistit jinak nez pronajmem ¢i dodavkou externich sluzeb, porozhlédnéte se po
lokalitach, které napliuji maximum vasich pozadavku stran udrzitelnosti. MUzete
vyuzit ekocentra, hotely a dalsi prostory splfujici ekologické standardy, odpovéd-
né restaurace Ci catering.

Zajistujete-li nékteré ze sluzeb prostfednictvim externich dodavateld, vyberte
takové misto konani, které vam umozni volit udrzitelné varianty.

-

2

Vyberte misto kondani tak, aby umozfovalo stravovat se v zafizeni, v némz dbaji
na udrzitelnost nebo budou otevieni s vami jednat o vasich pozadavcich. Pfipad-
né zvolte takové misto, kam bude mozné dodat odpovédny catering.

Pfi planovani velkych akci si u kazdé varianty mista konani zhodnotte, kolik sil vés
bude stat zajistit udrzitelnost v dulezitych oblastech. Sluzby poskytnuté dodava-
telem (napf. kompletné zajisténé ubytovani a uklid nebo strava) — byt méné udr-
Zitelné - vam mohou usetfit hodné energie, kterou pak muzete vlozit do oblasti,
které za vas nikdo nezajisti (napf. odpovédny pfistup k materidlu, cenam a upo-
minkovym predmétiim, zohlednéni tématu udrzitelnosti v programu apod.).

Zakladna Kapraltv mlyn je ekologicky Setrnou budovou s provozem v nizko-
energetickém standardu s nizkymi provoznimi néklady. Pfi stavbé byly vyuzity
ekologicky Setrné materialy (slamokarton misto saddrokartonu, hlinéné omitky;,
vyznamny je i podil dfeva v interiérech).

— stredisko ekologické vychovy a skautska zakladna KapralGv mlyn, vice
informaci o ekologicky $etrném provozu na webu — skaut.cz/pusa/eko-provoz


http://www.skaut.cz/pusa/eko-provoz
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Prevazné vegansky catering, ktery se vyznacoval dlirazem na sezénnost, lokal-
nost a fairtradové produkty, ndm do mistni kuchyné pfijeli zajistit lidé pracujici
v socialnim druzstvu.

— mezinarodni konference projektu Skauti na Zemi

Omezte spotrebu a odpad

Premyslejte, jak pfi akci vystacit s tim, co uz mate vy nebo nékdo jiny, a nové
véci kupujte jen v nejnutnéjsich pfipadech. Souhrn vseho, co neporidime,
byva pro udrzitelnost obvykle vyznamnéjsi, nez zpusob, jakym naloZzime

s vyprodukovanym odpadem.

-

Zhodnotte, jaké vybaveni doopravdy potiebujete k dosazeni cilCi akce, a podle
toho vybirejte patfi¢né vybavenou lokalitu. Zkuste vyzit s malem. Tento pfistup
muzete vyuZit k rozvoji dovednosti a podniceni kreativity vasi i zic¢astnénych.

V co nejvétsi mire pouzivejte véci, které jiz mate. Opravuijte vse, co nefunguije,

a pokud vam néco chybi, pokuste se o vlastni vyrobu. Zuzitkujte pfitom véci,
které jiz neslouzi. Jestlize se bez urcitého vybaveni neobejdete, pljcte si jej nebo
vymeénte. Nevyhnete-li se ndkupu, upfednostnéte vyrobky kvalitni ¢i z druhé
ruky. Vice se doctete v kapitole Materialni zajisténi.

Aby vam véci vydrzely co nejdéle, naucte se, jak o né spravné pecovat a opravo-
vat je. Nezapomerite to délat pravidelné a Udrzbu zafazujte také do programu.

Zamérte se na prevenci vzniku odpadu: snazte se vyprodukovat co nejméné
odpadu, nebo jesté lépe - viibec Zadny. Diislednym promyslenim, jak ziskat
véci, které potiebujete, mlGzZete zabranit vzniku znaéného mnozstvi odpadu.

Na specifika omezovani odpadu v konkrétnich oblastech se zaméfuji nasledujici
kapitoly.

-

Na viechna sva rozhodnuti se divejte pres ,odpadové bryle” a pokladejte si otaz-
ky, zda to ¢&i ono rozhodnuti (napt. pofizeni upominkovych pfedmétid) nepovede
ke vzniku zbyte¢ného odpadu.

Kromé celkového mnozstvi odpadu snizte také podil smésného odpadu, ktery
nelze recyklovat. Upfednostnéte pfirodni a kompostovatelné materidly (dfevo,
papir, pfirodni latky atp.). Vyhybejte se slozenym materialdm, které nelze vytridit,
a energeticky naro¢nym oballm (napf. kovovym plechovkam).
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Bezodpadovid pyramida \ Samitnout /
V oblasti odpadu je tfidéni a recyklace aZ na
poslednich mistech. Spolu s kompostovdnim \ zredukovat /

je to sice lepsi varianta nez vyhozeni véci do \
smésného odpadu, ktery nelze ddle zuZitkovat

a skonci na sklddce nebo ve spalovné, ale presto

bychom méli usilovat o néco jiného. NejdileZitéjsi je

zasadit se o to, aby odpad vibec nevznikl (zamitnout)

nebo aby ho vzniklo co nejméné (zredukovat). Pokud uz
néjaky odpad vznikd, premyslime o tom, jak ho znovu vy-

znovu pouzit /

zkompostovat,
zrecyklovat

uzit. Teprve po vycerpdni prvnich tfi moznosti pfichdzi na
fadu otdzka, jak se vzniklym odpadem naloZit — zrecyklovat
¢i zkompostovat nebo (jako posledni mozZnost) zahodit.

Pro rychlou orientaci v problematice odpadu vyuzijte web

— veronica.cz/spotrebitel-a-odpady. Cldnky, videa a dalsi zdroje k tématu
odpad(i naleznete na webu — enviweb.cz/waste. O stylu zero waste se doctete
naptiklad v knize Zivot skoro bez odpadu.

I kdyz mnozstvi odpadu klesa spolu s dobie promyslenou prevenci, jeho
produkce je nevyhnutelnou soucasti kazdé akce. Jako organiza¢ni tym muizete
podporou tfidéni vyrazné snizit podil smésného odpadu. S ohledem na velikost
akce a misto konani si promyslete, jak budete se vzniklym (tfidénym i smésnym)
odpadem nakladat.

-

Veskeré kose zfetelné oznacte — nezapomerite na informaci, co do ko3 patfi,

a co uz ne (napf. znecistény ¢i mastny papir apod.). Rady, jaké materidly lze tfidit
a do jakych kontejnert patfi, najdete napfiklad na strance Ekologického institutu
Veronica — veronica.cz/trideni-pro-pokrocile.

Kose na tfidény odpad rozmistéte na viech potfebnych mistech a v dostate¢ném
poctu. Dbejte na to, aby ko$ na smésny odpad nikdy nestal samostatné (snizuje
podil vytfidéného odpadu).

Zjistéte, jaké materidly Ize v misté konani tfidit (napf. dostupnost popelnice na
bioodpad), a uzplsobte tomu moznosti tfidéni odpadu béhem akce. U akci velké-
ho rozsahu zajistéte svoz odpadu technickymi sluzbami.

Odvazite-li odpad vlastnimi silami, vyhledejte si nejblizsi sbérny dvir a predem
si prostudujte, jaké ma podminky a jaké druhy vytfidéného odpadu pfijima.

S ohledem na to rozsifte moznosti tfidéni o dalsi druhy odpadu (napf. bioodpad,
baterie, hlinik a dalsi). Vyhledavac sbérnych mist najdete na adrese — asekol.cz/
sberna-mista.


https://www.veronica.cz/spotrebitel-a-odpady
http://www.enviweb.cz/waste
https://www.veronica.cz/trideni-pro-pokrocile
https://www.veronica.cz/trideni-pro-pokrocile
http://www.veronica.cz/trideni-pro-pokrocile
https://www.asekol.cz/sberna-mista/%20
https://www.asekol.cz/sberna-mista/%20
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99 Protoze se systémy tfidéni odpadu napfti¢ riiznymi zemémi lisi, snazili jsme se
tfidéni usnadnit pouzitim obrazkd a symbold.
— Sttedoevropské jamboree v Ceské republice, 2014

99 Odpady tfidime na plast, papir a kov. Papir vétSinou pouzijeme na roztapéni ka-
men. Odpad odvazime obvykle do sbérného dvora po skonceni tabora, pfipadné
i béhem kondni tdbora, pokud zrovna néjaky vedouci jede do mésta. Dfive se
ndm moc nedafilo tfidéni plechovek — ¢asto nebyly disledné umyté a jeden rok
jsme kromé kovového odpadu odvazeli i hromadu ¢ervi. Na mj vkus stéle pro-
dukujeme dost odpadu a musime se na tuto oblast jesté zamérit.
— oddil Bazilisci, Domazlice

99 Kos nasmésny odpad davdme na tabore zdmérné na méné dostupné misto, aby
lidé nejprve prosli kolem pytld na tfidény odpad a smésny odpad pro né byla az
posledni volba, kvili které museji udélat nékolik krokd navic.

— 20. oddil Kralovaci, Olomouc

99 Na cedulivyvésenou u ko3l jsme zapisovali pocet naplnénych pytld s tfidénym
odpadem, abychom mapovali jeho objem. Pred letnim béhem jsme ucastniky
vyzvali, aby méfili odpad na svych taborech, a méli tak moznost vyprodukovany
odpad srovnat.

— vlidcovsky lesni kurz Nota Bene, 2019

Premyslejte lokalné

Myslete na potieby mistnich obyvatel. Dbejte na to, aby vase pfitomnost

negativné neovliviovala jejich kazdodenni zivot a neomezila dostupnost sluzeb.

- Program akce uzpUsobte tak, abyste mistni obyvatele rusili co nejméné, zvlasté
v rannich a vecernich hodinach. Obtézovat by je mohl hlavné hluk, kout a po
setméni i vyrazné zdroje svétla (zare reflektorq, svétlic apod.).

- Nakupy na farmach, v mistnich obchodech a restauracich mohou podpofit mistni
ekonomiku, ale také ztencit zasoby, na které mistni lidé spoléhaji. Takovym nepfi-
jemnostem se vyhnete nejlépe tim, ze budete vcas informovat provozovatele.

- Cestujete-li ve vétsim poctu verejnou dopravou, dohodnéte se s dopravcem na
navyseni kapacity spoje. V opacném ptipadé by mohlo dojit k pfetizeni spoje,
které by mohlo byt nepfijemné nejen pro vas, ale také pro dalsi cestuijici.
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Velké skupiny na Zeleznici
Prepravu vétsi skupiny u Ceskych drah je mozné objednat na adrese
— cd.cz/objednavka-cesty-skupiny.

Je-li pro dopravu osob nutné vyuzit auta, realisticky zhodnotte moznosti par-
kovani s ohledem na celkovy pocet hostll a informujte o nich pfedem. V tésné
blizkosti vyhradte parkovaci mista pro zasobovani, zazemi, zdravotné postizené
osoby apod. O pribéhu akce vcas informujte méstskou policii.

Informujte o akci mistni obyvatele. Lidé chtéji védét, co se déje v jejich nejblizsim
okoli. Zarovern tim rozsifite povédomi o ¢innosti skautingu. Promyslete riizné
moznosti, jak s mistnimi navazat spolupraci.

-

Napiste ¢lanek do tamniho zpravodaje (pfed akci i po ni, pfipadné i jako podé-
kovani). Pozadejte, aby byly informace o akci zverejnény na vyvésce, v mistnim
rozhlase ¢i na webovych strankach obce. Zvazte pozvani mistnich obyvatel na
akci nebo alespon na jeji ¢ast.

Domluvte si osobni schlizku na radnici, poskytnéte blizsi informace o akci

a proberte moznosti vzajemné spoluprace. O tom, jak spolupraci s mistnimi lidmi
zaradit do programu, se doctete v kapitole Udrzitelnost a partneri.

Usporadejte akci ve svém regionu a podpoite mistni ekonomiku. Propojte
program s mistem konani a vyuzijte prileZitosti dozvédét se o ném néco nového
nebo jej prozkoumat v SirSich souvislostech.

-

-

2»

Podpofte rozvoj regionu tim, ze podniknete vylety na mistni pamétihodnosti

a objednate doprovodny program u mistnich podnikd, organizaci ¢i iniciativ.
Informujte zdc¢astnéné o historii a dal3ich zajimavostech mista, ve kterém se akce
kona. Seznamte je s tamni pfirodou, femesly, historii, tradicemi a jinymi zvIast-
nostmi a zapojte je do déni.

Pozvéte na akci hosty z regionu. Uspofadejte prednasku nebo besedu se zna-
mou osobnosti Zijici v okoli, s mistnimi pamétniky, starostou ¢i starostkou nebo
s nékym ze zastupitelstva. Najdéte téma, které zapada do programu akce a zéro-
vent o ném muze prednaset mistni odbornik ¢i odbornice. Pfipadné zorganizujte
workshop nebo femeslnou dilnu, které (spolu)povede nékdo z mistnich.

Pokud mate v planu pofidit upominkové predméty ¢i darky, vyberte tradi¢ni a lo-
kalni vyrobky (vice v kapitole Ceny a upominkové predméty).

Na jeden z ro¢nik( roverského tabora v Jizerskych horach, jehoz program byl
inspirovan knihou Karpatské hry, pfijal pozvani i jeji autor Miloslav Nevrly -
Nacelnik, skaut, ktery svij celoZivotni zajem zasvétil pravé Jizerskym hordm.
— roversky tabor Nadéje, 2011


https://www.cd.cz/objednavka-cesty-skupiny/
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99 Navikendové setkani na Pfibramsku jsme pfipravili program o svobodé a tota-
lité. Jako hosta jsme pozvali skauta, ktery nékolik let stravil v mistnim napravné
pracovnim tabofe Vojna.

— VLK a ILS Gemini, 2014

99 Pro konani akce jsme cilené zvolili tabofisté v tésné blizkosti hnédouhelného dolu
na Mostecku. V programu jsme se vénovali tématu tézby uhli a jeho souvislos-
tem (limity t&Zby, energetika CR, paralely ve svété&). PFitomnost nedalekého mista
tézby nam umoznila [épe vyuzit potencidlu tématu a propojit lokalni a globalni.
— vikendové setkani, projekt Skauti na Zemi

Budte setrni k ptirodé

Pro konani akce vybirejte mista, ktera budou vasi pfitomnosti zasazena co

nejméné. S ohledem na mozné dopady zvazte omezeni délky ¢i kapacity akce.

- Ujistéte se, Ze misto konani disponuje potfrebnymi pfistupovymi cestami, abyste
nenicili okolni pfirodu.

- Organizujete-li akci s vy$Simi naroky na provoz, vybirejte mista ¢i tabofisté napo-
jena na vefejné zdroje pitné vody, kanalizaci, elektfinu (pokud ji potfebujete) a se
zajisténym svozem odpad.

- Pokud se jedna o chranéné uzemi nebo misto v jeho blizkosti, berte v potaz
zdkonnda omezeni, ktera plynou z daného stupné ochrany (zakon 114/1992 Sb.,

o ochrané pfirody a krajiny), a dodrZujte stanovena pravidla chovéni (obvykle je
najdete také na panelech na pfistupovych cestach).

p Chrdnénd vuzemi

Pro pohyb ve zvldsté chrdnénych uzemich jsou stanovena pravidla (napi. mize
byt zakdzdno vstupovat mimo vyznacené cesty, vjizdét motorovymi vozidly, tdbo-
fit a rozdéldvat ohné mimo mista k tomu vyhrazend, sbirat rostliny a odchytdvat
Zivocichy apod.). Pfehled chrdnénych uzemi, ptacich oblasti a evropsky vyznam-
nych lokalit véetné mapovych podkladi naleznete v Ustfednim seznamu ochrany
pfirody na webu Agentury ochrany pfirody a krajiny Ceské republiky — drusop.
nature.cz/portal. Bliz$i podrobnosti o tom, co se smi a co je zakdzdno ve zvldsté
chrdnénych tzemich, naleznete napfiklad na — frankbold.org.


https://drusop.nature.cz/portal
https://drusop.nature.cz/portal/
https://drusop.nature.cz/portal/
http://www.frankbold.org/
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S ohledem na pfirodu se vyhnéte problematickym aktivitam a vyzvéte k tomu
také ucastniky a ucastnice.

-

Zvlasté u velkych akci méjte na paméti moznosti pohybu lidi po okoli. Promysle-
te, kam neni dobré chodit napfiklad kvuli kvetoucim rostlinam nebo hnizdicim
zZivocichlm. Vezméte to v potaz pfi planovani venkovnich aktivit a pfipadné tomu
uzpusobte i rozlozeni tabofisté. Nezapomente zohlednit zmény pocasi, podma-
¢eni terénu apod.

S ohledem na volné Zijici Zivocichy se snazte omezit hluk. Nadmérny hluk jim
mUze zpUsobit stres a vede ke zménam chovani a vétsi zranitelnosti. Za tmy pou-
Zijte osvétleni, které mifi na zem, nikoli vzhiru nebo do okoli. Svételny smog rusi
orientaci ¢i chovani nocnich zivocichd.

Pfed akcii v jejim prabéhu informujte zi¢astnéné o tom, jak a proc se snazite
pfirodu v misté konani chranit. Pfizvéte je k spoluucasti.

Hledejte moznosti, jak pfispét pfirodé v misté kondni v ramci programu akce,

a do aktivity vhodné zapojte ucastniky a ucastnice (vice 0 moznostech zapojeni
se doctete v kapitole Udrzitelnost a icastnici). Uvédomte si, co lidem o pfiro-
dé programem sdélujete (at uz explicitné, nebo ne), a dbejte na to, aby to bylo

v souladu s vasim zamérem v tématu udrzitelnosti. Inspiraci i praktické informace
k péci o pfirodu naleznete napfiklad na webu — peceoprirodu.cz.

Uz pfi vybéru konkrétniho mista zohlednéte moznosti dopravy lidi, materialu
i potravin. Omezte pocet nutnych cest a upiednostnéte setrnéjsi zptisoby
dopravy.

2

Uhlikova stopa dopravy

Vedle dalsich negativnich environmentdlnich dopadti je doprava vyznamnym
zdrojem sklenikovych plynd, ¢imz prispivd ke zméndm klimatu. Z hlediska spo-
treby fosilnich paliv a emisi sklenikovych plynd se jednotlivé druhy dopravy velice
lisi. K vyjddieni miry dopadu se vyuzivd koncept tzv. uhlikové stopy. Pési a cyklis-
tickd doprava jsou v tomto sméru nejsetrnéjsi; ndsleduje vliak, autobus a s velkym
odstupem pak doprava osobnim automobilem. Nejproblematicteéjsi je z hlediska
emisi sklenikovych plynu leteckd doprava. Uhlikovd stopa cesty autem se v nékte-
rych pripadech priblizuje cesté letadlem, zvldsté pokud se pfepravuje pouze jedna
osoba na delsi vzddlenost (zdleZi na druhu paliva, spotfebé a stavu vozidla). Svou
uhlikovou stopu vcetné podilu dopravy si lze spocitat napriklad pomoci kalku-
lacek na — uhlikovastopa.cz/kalkulacka, = mojeco2.cz nebo — skaut.cz/
pusa/kalkulacka-stopy.

Vybirejte mista, na kterd nebudou muset lidé cestovat z daleka. Preferujte dobrou
dopravni dostupnost verejnou dopravou.

Snizte pocet cest organiza¢niho tymu a dopravy materidlu diky dobfe naplanova-
né logistice. Méné setrné zpulsoby dopravy (hlavné autem) nahrad'te SetrnéjSimi
(vefejnou dopravou).


http://www.uhlikovastopa.cz/kalkulacka
http://www.mojeco2.cz/
http://skaut.cz/pusa/kalkulacka-stopy
http://skaut.cz/pusa/kalkulacka-stopy
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Podpoite ticastniky a ti¢astnice ve vyuzivani Setrnéjsich zptlisobi dopravy.

- Pozadejte zuc¢astnéné, aby vyuzili vefejnou dopravu (nebo pfijeli na kole). Usnad-
néte jim to v¢asnym poskytnutim viech potiebnych informaci o vefejné dopravé.

- Zacatek a konec akce naplanujte s ohledem na dostupné spoje.

- Planujete-li proplacet jizdné, nabidnéte tuto moznost jen tém, ktefi vyuziji vefej-

nou dopravu.

=»  Je-li misto obtizné dostupné verejnou dopravou, pozadejte zicastnéné, ktefi se
chystaji pfijet autem, aby nejezdili sami, a vytvorte sdileny dokument pro domlu-
vu spolujizdy.

=>  Snizovani dopadu dopravy na akci pojméte jako vyzvu. Uspofadejte happening
nebo vyhlaste soutéz (inspirujte se napfiklad vyzvou Do prace na kole).

p Do prdce na kole

: Cilem této tymové soutéZe je ,motivovat co nejvice lidi, aby jako dopravni prostre-
dek po mésteé pouzivali jizdni kolo nebo jakoukoli bezmotorovou formu dopravy
véetné béhu a chize”. Tymy kolegti z prdce dojizdéji béhem mésice kvétna do
prdce na kole a soutéZi s jinymi zapojenymi tymy v riiznych kategoriich. V roce
2019, kdy se konal devdty rocnik, v mésici kvétnu vyjelo, vybéhlo nebo vyslo 19
576 zaméstnancu z 2737 firem a instituci. Celkem spolec¢né zdolali 3 610 235,6
Setrnych kilometrd, coZ odpovidd 90 cestdm okolo zemékoule.

99 Tabofisté mame na jednom misté hodné dlouho. Setrnost k pFirodé pro nas
znamena postupnou snahu odbourdvat jednotlivé nedostatky, kterymi prirodé
Skodime v tom konkrétnim misté. Letos budeme nakupovat vyhradné ekologic-
ké myci prostfedky a nauc¢ime déti, ze ekologické mydlo si mohou vyrobit samy
doma.

— stfedisko Brana, Jicin

99 Navsech mapach jsme oznadili chranéna tuzemi (pfirodni park) na hranici tabofis-
té a do handbooku jsme pfidali vysvétlujici text.
— Obrok, 2009

99 Nataborvzdy jedeme vlakem do nejblizsi vlakové zastavky a poté dojdeme na
taboristé pésky. Je to vychovné a méné financné naro¢né nez objednané auto-
busy. Vzdalenosti tabofisté od vlakového nadrazi prizplsobime ¢asovy harmono-
gram a program prvniho taborového dne.

— stfedisko KOMPAS, Brno, oddil Nika; stfedisko Javor, Praha

99 Vnasem tymu jsme se snazili zohlednit dopravu nejen na akci, ale i na nase pfi-
pravna setkani. Proto jsme na né casto jezdili spole¢né vlakem.
— tym Stfedoevropského jamboree v Ceské republice, 2014
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Misto konani

Pro ucastniky jsme ve spolupraci s dopravci vypravili zvlastni viak.
— Obrok, 2007; Stfedoevropské jamboree v Ceské republice

Pfi vyménnych turnusech se snazime vytizit objednany autobus v obou smérech.
— stredisko Dvojka, Teplice

Pred nékolika lety vozili rodi¢e své déti na tabor individuainé autem. Protoze
tabofime v CHKO, sjednévali jsme jim u lest povoleni ke vjezdu. Nyni jezdime
vlakem a zbytek cesty jdeme pésky. Véci détem pfiveze a odveze jedina dodavka.
Na navstévni den mohou rodice pfijit pésky nebo na kole. Zasadnim zptisobem
jsme tim omezili dopravu auty.

— oddil Bazilisci, Domazlice

Na akci si pjcujeme vétsi auto pres carsharing, abychom omezili pocet aut po-
tfebnych pfi organizaci akce (zejména pro transport materialu). Osoby prepravu-
jeme hromadnou dopravou nebo na kole.

— HeuHoj-Camp, Telnice

Zfidili jsme samoobsluzny carsharing v podobé sdileného dokumentu, ktery
umozioval nabizet a poptévat volna mista v autech véetné informaci o poctu
mist, kudy a kdy auto pojede a kontaktu na fidice i fidicku.

— ULS, 2016

Cestovné proplacime jen plné vytizenym autiim a pred akci v pfihlaSovacim for-
mulafi mivame kolonku nabizim/poptdvdm spolujizdu.
— stfedisko Dvojka, Teplice



Jidlo

Proc je to dulezité?

Jidlo je nezbytnou soucasti kazdé akce. Pofizujeme jej ve velkém a svymi rozhodnutimi
muzeme mnoho ovlivnit. Uhlikovou stopu stravovani na akci mizeme snizit napfi-

klad tim, Ze upfednostnime lokdlni a sezonni potraviny, snizime podil masa, omezime
mnozstvi oball a predejdeme plytvani jidlem. Tim, jaké potraviny si vybereme, mizeme
navic ovlivnit Zivoty lidi blizko i daleko. Svymi rozhodnutimi mizeme dokonce podpofit
takové zemédélstvi, které zvysuje rozmanitost zvirat a rostlin v krajiné, snizuje znecisténi
potokl a rek, zamezuje erozi a zachovava kvalitu pudy i Zivota v ni. Podpofime tak sprav-
né hospodareni se zemédeélskou puidou, které mimo jiné zvysuje schopnost krajiny zadr-
zovat vodu, a celit tak suchu, coz zaroven posiluje jeji odolnost vici zménam klimatu.

Cemu se vénovat?

.....................................................................................

Rozsitte si moznosti Omezte spotiebu Pfemyslejte lokalné

=> udrzitelné stravo-
vani planujte vcas

=> vyberte vhodné
dodavatele

=> informujte zucast-
néné a zvéte je
k zapojeni

=> zaradte téma udr-
Zitelnosti jidla do
programu

Budte Setrni k ptirodé

=> kupujte
biopotraviny

=> omezte mnozstvi
potravin zivocis-
ného plvodu

=> vyvarujte se palmo-
vého tuku

a odpad

=> dobfe naplanujte

nakupy a mnozstvi

jidla

omezte plytvani

predchazejte vzniku

odpadu

=> volte vratné a recy-
klovatelné obaly

=> vyhnéte se jednora-
zovému nadobi

-
-

Podporujte diistojné

podminky

=> vybirejte fairtradové
potraviny

=> podporujte pfiznivé
podminky pro Zivot
zvirat

=> podpofte mistni
producenty

=> nakupuijte lokalni
potraviny a regio-
nalni produkty

=> nakupujte sezénni
ovoce a zeleninu

=> vyuzivejte domaci
ovoce a zeleninu

.....................................................................................

A éemu dalsimu?

.....................................................................................



36

Cj Jidlo

Rozsitte si moznosti

Na vétsi udrzitelnost stravovani myslete jiz pii planovani jidelnicku a premyslejte,

jak si zménu usnadnit.

- Udrzitelnéjsi stravovani nemusi byt finan¢né naro¢néjsi. Hledejte, kde se nabizeji
moznosti pro uspory (napriklad vice vyuzivejte domaci produkty, varte ze zaklad-
nich surovin a vyhybejte se polotovardm). Uspofené penize vyuZijte pro ty ¢asti
udrzitelnéjsiho jidelnicku, které s sebou nesou vyssi naklady (napfiklad nakup
biopotravin).

- Prizvéte ke spolupraci kuchare a kucharky, ktefi maji zkusenost s odpovédnym
varenim (radi vafi z ¢erstvych a lokalnich potravin, uméji vafit chutna jidla bez
pouziti surovin zZivocisného plvodu,
maji chut zkouset nové véci atd.).

Dobfe vybirejte dodavatele a komunikujte s nimi o svych pozadavcich.

- Vytipujte si pro své ndakupy takova mista, ktera vdm umozni nakupovat odpovéd-
né (obchod s biopotravinami, bezobalovy obchod, mistni pekarna, farma apod.).

- U akci vétsiho rozsahu se pfedem dohodnéte se skolni jidelnou, mistnim ucili-
$tém nebo jinym dodavatelem v misté, aby pfi pfipravé stravy dodrzovali vase
pozadavky (napt. jidelni¢ek zalozili na mistnich surovinach, snizili podil masa,
zafadili potraviny v biokvalité apod.).

Dejte vSem zicastnénym o svych volbach védét pred akci i v jejim pribéhu.
Prizvéte je k rozhodovani a umoznéte jim poskytnout vam zpétnou vazbu.

=>  Oslovte ucastniky a Ucastnice akce pfedem a zjistéte nejen jejich stravovaci ome-
zeni, ale také preference. Jidelnicek podle toho pfizplsobte a vSéem poskytnéte
dostatek moznosti volby.

- V piipadé akce pro déti predejte rodi¢im veskeré potiebné informace predem
a dobre jim vysvétlete divody svych rozhodnuti (napfiklad pro¢ vyfazujete z ji-
delni¢ku maso).

- Prizvéte k diskuzi o vétsi udrZitelnosti v oblasti jidla déti a dohodnéte se na zmé-
né spole¢né. Impulzem muze byt napfiklad ptiprava tabora. Své zkusenosti pak
mUZete promitnout i do dalsi oddilové ¢innosti. Priilbézné spolec¢né reflektujte,
jak se vam to dafi, a pfemyslejte, co pfisté udélat jinak.

- Vytvorte dostatek prostoru pro zpétnou vazbu nejen po skonceni akce, ale
i v jejim prabéhu. Kromé spokojenosti se stravou se zaméfte i na jeji udrzitelnost
a ovérte, jak se vdm dafilo s Ucastniky a Ucastnicemi o udrzitelnosti komunikovat.
Umoznéte jim pfijit s vlastnimi ndpady a navrhy dalSich opatreni.
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Zaclente téma udrzitelnosti jidla také do programu akce.

- Myslete na to, aby spolec¢na pfiprava jidla byla nedilnou soucasti programu tabo-
ra i dalSich akci. Umoznite tak détem vytvofit si vztah k jidlu a naucit se uzite¢né
dovednosti. Ziskate také prilezZitost pro spole¢né zkoumani souvislosti produkce
potravin i spole¢né sdileni.

- Do programu akce zafad'te pfednasku ¢i workshop o environmentalnich a social-
nich souvislostech produkce a konzumace potravin.

99 Privarenina tdbore jsem jidla pfizptisobovala specidlnim pozadavkim jak ze
zdravotnich, tak etickych didvodu. Standardné jsem vafila dvé verze jidel - klasiku
a vegan. Méla jsem to dopifedu promyslené tak, aby byl vzdy spole¢ny vegansky
zéaklad a lisila se findIni Gprava jidla. Samoziejmé se naslo par jidel, u nichz to
neslo, ale v fadu do 10 % z celkového objemu.
— 5. div¢i oddil, Nachod

99 Natabore méla celiacka svoji krabici potravin, kterou nakoupili jeji rodice (platila
0 néco nizsi pfispévek na tabor). Méli jsme pro ni vyélenénou sadu nadobi a v ku-
chyni velkou ceduli, aby se jidlo oddélilo a nedostal se do néj lepek. Obecné jsme
se snazili vafit bezlepkové pro viechny, pokud existovala stejné drahd bezlepkova
varianta.

— 4. DOVS FRAM, Jablonec nad Nisou

99 Sestavili jsme si seznam lokalnich prodejct, od kterych bychom v pribéhu tabora
radi nakupovali jidlo.
— 20. oddil Krélovaci, Olomouc

Omezte spotrebu a odpad

Disledné propocitejte mnozstvi potravin a promyslete si frekvenci nakupii.
Omezite tak plytvani jidlem a zbytecné cesty do obchodu. Odleh¢ite tim pfFirodé
i svému rozpoctu. Zaroven se vyhnete nepromyslenym nakuptm, které by mohly
byt v rozporu s vasi snahou o vétsi udrzitelnost.

=>  Sohledem na skladovaci moznosti na tabofe sestavte jidelnic¢ek tak, aby nebylo
nutné jezdit na ndkup kazdy den. Hledejte moznosti, jak pfivézt nakup jinak nez
autem (napf. v batohu na kole ¢i pésky ve voziku).

- Dbejte na spravné uchovavani potravin. Priibézné kontrolujte zasoby a prednost-
né zpracovavejte rychle se kazici potraviny. Nevéhejte pruzné upravovat jidelni-
Cek, abyste vie vyuzili. Tipy, jak vhodné skladovat potraviny, najdete napfiklad na
webu organizace Zachran jidlo (= zachranjidlo.cz).


https://zachranjidlo.cz/jak-ulozit-potraviny-aby-co-nejdele-vydrzely/
https://zachranjidlo.cz/jak-ulozit-potraviny-aby-co-nejdele-vydrzely/

38

) sidio

p Plytvani potravinami

Na svété se vyplytvd asi tretina potravin (tedy jidlo priblizné pro dvé miliardy lidi),
v Evropé to ¢ini asi 100 kg na osobu rocné. Pri plytvdni jidlem plytvdme zdroven
zdroji potfebnymi pro jeho produkci — nejen vodou a pudou, ale i energii pouZitou
na péstovdni a zpracovadni potravin (Casto z fosilnich paliv) a v neposledni fadé
také lidskou praci a penézi (nasimi vlastnimi i vefejnymi, které jsou vypldceny
napfiklad v ramci zemédélskych dotaci). V této souvislosti se tretina negativ-

nich dopadti produkce potravin, jako je nic¢eni ptdy, odlesfiovdni a vypousténi
sklenikovych plynd, jevi dvojndsobné zbytecnd. U potravin Zivocisného ptvodu je
plytvdni zdroji nejvyraznéjsi, protoZe jich bylo pouZito nékolikandsobné vice nez
u produktt rostlinného puvodu (jsou potieba také pro vypéstovdani krmiva).

Snizte mnozstvi vyhozeného jidla na minimum. Snazte se, aby bioodpad
z pripravy jidel a pfipadné zbytky potravin nekoncily ve smésném odpadu,
ale mohly byt jesté uzitecné.

- Prizvéte Ucastniky a Ucastnice ke spole¢né snaze neplytvat jidlem. Nabidnéte jim
moznost pfinést si s sebou krabicky na odvoz zbytk(l po akci.

= Jidla vydavejte samoobsluzné, aby si vsichni mohli vybrat, co a v jakém mnozZstvi
si daji. Snizite tak mnoZstvi vyhozeného jidla.

- Zbylé jidlo vhodné uchovejte a nabidnéte jako alternativu u dalsiho chodu.
Hledejte moznosti, jak zbytky zpracovat pfi pfipravé dalsiho jidla. Vanocka ze sni-
dané muze byt skvélym zdkuskem po obédé. Polévku od obéda si ke svaciné radi
pfidaji nenasytni jedlici. Dbejte ptitom na dodrzovani hygienickych pozadavk.

- Hledejte zpUsoby, jak zuzitkovat ¢asti rostlin, které se bézné vyhazuji (naptiklad
naté z mrkve ¢i fedkvicky, slupky z brambor apod.).

p Zachran jidlo

Iniciativa Zachran jidlo usiluje o sniZeni plytvdni potravinami. Tomu Ize pfedchd-
zet nejen sprdvnymi postupy pfi uchovdvdni a nakupovdni potravin, ale tfeba
také vyuzivdnim rostlin beze zbytku. Naté z mrkve ¢i fedkvicky muZete vyuZit do
saldtu nebo z nich udélat pesto (odriznéte je a skladujte zvldst, aby korenim ne-
braly vihkost). Ze slupek od brambor ¢i fepy miZete udélat chipsy. Dalsi inspiraci
vcetné neobvyklych receptii naleznete na webu — zachranjidlo.cz.

-> Zajistéte kompostovani bioodpadu z pfipravy jidel a odnos ¢i odvoz pFipadnych
zbytkd jidla jako krmivo pro zvifata.


https://zachranjidlo.cz/
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p Proc bioodpad nepatti do smésného odpadu?

: Bioodpad tvori nejvyznamnéjsi dst komundlniho odpadu, obvykle kolem 30 %
celkové hmotnosti, nékdy i celou polovinu. Pokud jej nevytridime ke komposto-
vdni a skonci ve smésném odpadu, dostane se do spalovny nebo na sklddku. Na
sklddce se bioodpad rozklddd bez pristupu vzduchu a hnije. Uvolriuje se pfitom
metan, vyznamny sklenikovy plyn. Navic takovy bioodpad ziistdvd bez dalsiho
vyuZziti - Ziviny a organické Idtky se jiz nevrdti do prirozeného kolobéhu.

Zaméfite se na prevenci vzniku odpadu. Snazte se vyhnout zbyte¢nym obaliim

a upfednostiiujte potraviny s minimem obalui a ve velkych balenich.

- Pred tdborovou sezénou se domluvte ve stredisku a vyuzijte moznosti nakoupit
spolec¢né ve vétsim mnozstvi. Diky tomu nakoupite potraviny pfi jedné cesté a ve
velkych balenich.

=>  Trvanlivé potraviny (téstoviny, lusténiny apod.) nakupujte v nékolikakilovych bale-
nich. Misto jednotlivé balenych jogurtl kupte velky kyblik, ktery navic mizete
dale vyuzit. Je-li to mozné, upfednostnéte ndkup potravin ve vratnych obalech.

- Nakupuijte potraviny do vlastnich, opakované pouzitelnych obal(, které jsou urce-
ny pro styk s potravinami. Do vlastnich nadob lze kromé peciva, ovoce a zeleniny
nakoupit také trvanlivé potraviny nebo syry. Nezapomente si poznacit datum
spotieby.

/O Mapa bezobalového nakupovdni
: Trvanlivé potraviny Ize nakoupit na vahu v bezobalovych obchodech. Jejich pre-
hled naleznete na webu = mapa.reduca.cz.

Pokud se vam nepodafri oballim tiplné vyhnout, upfednostnéte vratné nebo
snadno recyklovatelné obaly. Poté hledejte moznosti, jak je nasledné jesté
vyuzit.

=>  Vybirejte pfirodni obalové materidly. Vyhnéte se slozenym oballm, které nelze
recyklovat a skon¢i ve smésném odpadu.

- U sklenénych oball preferujte vratné sklo. Pfi nakupovani potravin v nevratnych
sklenénych nddobéach premyslejte, zda je budete moci déle vyuzit. Sklo disledné
tfidte na ciré a barevné - pomUzete tim jeho dalSimu zpracovani.

=>  Vyhybejte se kovovym plechovkam, protoZze jejich vyroba i pfipadna recyklace
je energeticky naro¢na. Cast kovovych oball je z tenkosténného hliniku, ktery se
obtizné tfidi a recykluje.


https://mapa.reduca.cz/
https://www.reduca.cz/bezodpadova-mapa
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Vyhybejte se nadobi na jedno pouziti a zbytecnému baleni potravin.

-
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Nemate-li dostatek nadobi ani moznost zapujceni, vyzvéte ucastniky a ucastni-
ce, aby si pfivezli vlastni hrnek, esus, pfibor, lahev na piti ¢i krabi¢ku na svacinu,

a zajistéte misto pro umyvani.

Pro velkou akci si mUzete puijcit zalohované, opakované pouzitelné kelimky. Po-
kud to neni mozné, zvazte jejich vyrobu. V takovém pfipadé zvolte co nejuniver-
zalnéjsi potisk a nabidnéte zapuUjcky kelimk( dalsim organiza¢nim tymdm nebo
se s nimi na vyrobé dohodnéte predem.

Svaciny na cesty balte zic¢astnénym do jejich vlastnich krabi¢ek nebo do vétsich
baleni pro nékolik lidi dohromady. Vyuzijte papirové pytliky ¢i kompostovatelné
sacky, které se po pouziti tfidi do bioodpadu. Mizete pouzit také sacky od rliz-
nych potravin, naptiklad od téstovin apod.

Promyslite-li rizné moznosti, a presto musite u akci velkého rozsahu sadhnout po jed-
norazovém nadobi, zvazte pouziti kompostovatelného. Méjte na paméti, ze Setrnost
kompostovatelného nadobi neni jednoznacna a patrejte po blizsich informacich.
ProtoZe byla vynaloZena energie na péstovani rostlin, ze kterych je nadobi vyrobe-
no, na samotnou vyrobu a nasledné na jeho dopravu, neni kompostovatelné nadobi
z hlediska dopadu srovnatelné s nadobim na vice pouZziti, ale stale je to o néco Setr-
né&jsi varianta toho jednorazového. Je viak potfeba zajistit jeho nasledné zpracovani
v kompostarné. Jestlize je kompostovatelné nadobi zaménéno s papirem ¢i plastem,
pfipadné skonci ve smésném odpadu, jeho vyhoda oproti plastovému se ztraci.

Vénovali jsme dostatek pozornosti dobrému planovani skladby a mnozstvi jidla,
a to pred akci i operativné v jejim prabéhu. Nemuseli jsme skoro nic vyhazovat,
protoze se viechno snédlo.

— 70. oddil, Brno

Lidé ze servisniho tymu méli moznost pfipravit si sami obédové balicky: zvolit si
mnozstvi i skladbu obéda podle svych potreb.
— Intercamp, Polsko, 2015; Moot, Island, 2017

Na predlonském tabofre si zbytky jidla kazdy druhy den odvézel pan, ktery jimi
krmil prase.
— stredisko Celakovice

Na jarni tdbor nakupujeme ¢ast potravin v bezobalové prodejné. Tyto potraviny
maji vétsinou prémiovou kvalitu — ¢asto bio — a s tim souvisi i vy3si cena, ktera se
nutné musi promitnout do ceny tabora. V letnim béhu, kdy jezdi nas oddil samo-
statné a je nas tam vice, jsme naopak radi za velké prodejny, kterym nevadi vétsi
mnozstvi odebraného zbozi.

— stfedisko Radobyl, Litoméfice
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Vsichni ze servisniho tymu dostali na zac¢atku akce jidelni krabicku, kterou mohli
vyuzivat misto jednorazového nadobi.
— Moot, Island, 2017

Pred setkanim jsme viechny e-mailem pozadali, aby si dovezli sv(ij vlastni
hrnicek.
— prazsky krajsky sném, 2017

Jedna z belgickych skautskych organizaci pofidila opakované pouzitelné kelimky;,
které oddillim a akcim nabizi k zapUjceni.
— FOS Open Scouting

Vyrabéli jsme latkové a zaclonové pytliky na rohliky, ovoce a zeleninu a pouzivali
jsme je na tdbore. Latkové a velké ndkupni tasky ndm vydrzi na nékolik let. Také
jsme si sili vlastni tasky ze zbytku latek.

— oddil Bazilisci, Domazlice

Vyuzivali jsme kompostovatelné naddobi z kukufi¢ného skrobu. U odpadkovych
kosu pak servisni tym dohliZel na spravné vytridéni a srovnani nadobi tak, aby
zabiralo co nejméné objemu.

— Moot, Island, 2017

Premyslejte lokalné

S piredstihem se informujte o moZnostech nakupt potravin v misté konani.

V mistnich obchodech hledejte lokalni zbozi. Zafad'te do jidelnicku vice
regionalnich a tradi¢nich produkti - podpofrite tim malé firmy, mistni produkci
i tradice.

-
->

Odbér vétsiho mnozstvi peciva si domluvte pfedem v mistni pekarné.
Nakupujete-li pro tabor v malém vesnickém obchodé a objednavate zbozi dopre-
du, pozadejte o dodani ovoce a zeleniny ¢eského puavodu. Podle toho, jaké druhy
tuzemského ovoce a zeleniny Ize objednat, upravte jidelnicek.

Vyuzijte dalsi pfileZitost, jak lépe poznat misto konani akce: do jidelnicku zarad'te
regiondlni produkt nebo uvaite néjaké jidlo podle mistniho receptu.

Regiondlni potravina

Ministerstvo zemédélstvi udéluje znacku Regiondlini potravina a oceriuje vyrobky
z kazdého kraje. Prehled regiondlnich potravin i receptt podle jednotlivych krajti
naleznete na webu — regionalnipotravina.cz.
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Snazte se, aby co nejvétsi ¢ast potravin pochazela z Ceské republiky nebo
okolnich zemi. U lokalnich potravin nemuselo byt vynalozeno tolik zdroji na
jejich prepravu.

-

£

Vybirejte obilniny a lusténiny, které neputovaly z daleka. Exotické potraviny
nahrazujte lokalnimi alternativami (napfiklad quinou z Latinské Ameriky ¢eskou
pohankou).

Doprava potravin a emise sklenikovych plynii

Celkovd produkce potravin prispivd ke globdlInim emisim sklenikovych plyni az
37 %. Doprava samotnd md na svédomi pouze Cdst z tohoto podilu. Produkce
potravin (véetné jejich zpracovdni, vyroby, baleni i pripravy) tvori 83 % skleniko-
vych plynd, zatimco doprava 11 %. Neni tedy dlileZité pouze to, odkud potravina
pricestovala, ale predevsim za jakych podminek vznikla. Uhlikovou stopu potra-
vin ovliviiuje i to, jestli pochdzi z ekologického zemédélstvi, zda je rostlinného,

¢i Zivocisného ptvodu nebo je-li vysoce primyslove zpracovand. Misto plvodu
potravin je sice jednim z aspektd, které je potreba sledovat, ale mdlokdy tim nej-
vyznamnéjsim (viz infoboxy nize).

Kazda potravina ma svUj pfibéh - vyuzijte toho. U jednotlivych jidel a ndpoji uva-
déjte, odkud pochazeji, kdo je jejich dodavatelem a z jakych dlivodl jste se pro
né rozhodli.

Vybirejte sezénni ovoce a zeleninu. Ma vétsinou nizsi uhlikovou stopu, protoze se
nemusi dovazet z velké dalky nebo péstovat ve vytapénych sklenicich.

->
-

Banany nahradte jablky nebo jinym ovocem, které ma v dobé konani akce sklizer.
Prozkoumejte, co roste okolo vaseho tabofisté, a nasbirejte si listy a kvéty volné
rostoucich rostlin na ¢aj (napt. kopfivu, matu, malinik, hefmanek, matefidousku,
lipu). MUzete si je i nasusit a pouzivat v priibéhu celého roku.

Vyhledejte zemédélce v misté konani akce a domluvte se na spolupraci. Zjistéte,
jaké ovoce a zeleninu v dobé konani akce nabizeji, a tomu pfizpUsobte jidelnicek.

Adresdr farmadrii

Na webu — adresarfarmaru.cz naleznete mista, kde je mozZné nakoupit Cerstvé
mistni potraviny. Naleznete tam rovnéZ potfebné kontakty a informace o rodin-
nych a drobnych farmdch vcetné tip( na vzdéldvaci programy o hospodareni.


http://www.adresarfarmaru.cz/
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Vyuzivejte domaci potraviny (ovoce, zeleninu, ofechy, marmelady, sirupy, med,
kompoty, zavaiené okurky apod.). ZavaFrovanim uchovate lokalni produkci
i mimo sezonu. Zohlednéte pfitom hygienické pozadavky pro konkrétni typ akce.

=>  Vyuzijte prilezitost k navazani vztah( a blizsi spoluprace s rodinami zG¢astné-
nych. O své vypéstky ¢i domaci produkty se mnozi rodice, prarodice nebo i déti
radi podéli.

- Sezénni produkty s détmi zavaite béhem programu (naptiklad na tabofe) a spo-
le¢né spotrebujte na akci konané v zimé.

99 Pedivo natabor objednavame z mistni pekarny. Nejenze tim podporujeme mistni
produkci, ale je to ve vysledku i praktictéjsi. Na zakladé ramcové smlouvy si kazdy
den po telefonu objedname, co chceme, a rozvazka pekarny nam pecivo nad
ranem vysadi u cesty k tdboru do velké zamykatelné schranky.

— 70. oddil, Brno

99 Zeleninu na tabor kupujeme pfimo od zelindre z naseho mésta. Zelenina je Cer-
stva a kvalitni a tim, Ze ji odebirdme hodné, dostaneme i slevu. Navic diky tomu
jime hodné sezdnnich potravin — okurky, rajcata, papriky, mrkev, zeli, salat, porek,
kfen a mnoho dalsiho.

— 2. oddil skautek, stfedisko Bratra Robina, Letohrad

99 0Od loriska mame na taborové louce vlastni zdhon s kuchynskymi bylinkami. Jed-
na druzinka loni béhem jarni vypravy navstivila tabofisté, vytvofila jednoduchy
zdhonek, vysela seminka a bylinky do |éta samy bez nasi péce vyrostly. Pouzily
jsme je k vafeni, a protoZe jsou to trvalky, budeme je moci vyuzivat kazdy rok.
— 3. oddil Holubov, stfedisko Pod Kleti Holubov

99 Vmistnim obchodé si objedndvame zakladni potraviny, pro které si kazdé rano
jezdime na kole. Pro vétsi nakupy dojizdime obvykle na kole pres hranice do
némeckého supermarketu. Vyjimecné pouzijeme i auto (cca 1x tydné) a zajedeme
do 20 kilometr( vzdalenych Domazlic. Obvykle pfi té prilezitosti pfivezeme dalsi
material nebo déti na tabor.

— oddil Bazilisci, Domazlice

Budte setrni k ptirodé

Kupujte potraviny s ozna¢enim bio. Zemédélstvi se velkou mérou podili na utvareni
krajiny kolem nas. Nakupem potravin vypéstovanych v ekologickém zemédélstvi
podpofite Setrné hospodareni s plidou a zachovani rozmanitosti rostlin a Zivocich(.
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Ekologické zemédélstvi
Ekologické zemédélstvi md oproti konvenénimu
pozitivnéjsi dopad na krajinu a emise sklenikovych
plynd jsou o 15-20 % nizsi. Osevni postup v ekologic-
kém zemédeélstvi je pestry a vyvdzeny, zaméreny na
zvySovdni urodnosti pldy a zajisténi Zivin pro rust rostlin. Plida se obdéldva
Setrnym zplisobem s ohledem na zlepsovani fyzikdlInich viastnosti p(dy, Grod-
nosti a protierozniho ptsobeni. Misto primyslovych se pouzivaji organickd
hnojiva (statkovd hnojiva a zelené hnojeni). Ekologické zemédélstvi tak pFispiva
k vyssi biodiverzité na obhospodarovanych plochdch a v okolnich biotopech,
vede k vyssimu obsahu organické hmoty v ptidé a jeji lepsi ochrané pred erozi.
Misto pesticidd se vyuZivaji jiné postupy: plevely se reguluji predevsim mecha-
nicky (tj. pleckovdnim, vidéenim, podryvdnim) a proti chorobdm a skidciim se
pouZivaji mechanické a biologické metody. Ve srovndni s konvencnim zemédél-
stvim je mnoZstvi vyplavovanych Zivin na hektar stejné nebo nizsi (az o 50 %)
a nedochdzi ke kontaminaci vodnich zdroji pesticidnimi Idtkami. (Splachy dusiku
a fosforu z hnojiv zplsobuji eutrofizaci povrchovych vod, tedy nadmérné mnoz-
stvi téchto Idtek ve vodnim prostiedi, coZ vede k pfemnoZeni vodnich organismd,
vycCerpdni kysliku a naruseni vodniho ekosystému a s tim souvisejici samocistici
schopnosti vod.) Chovu zvitat v ekologickém zemédélstvi se vénuje infobox na
strané 48.

V ramci programu navstivte mistni ekofarmu a zjistéte, v ¢em se jeji provoz
odlisuje od konven¢nich farem. Domluvte se na dobrovolnické praci (zvlasté
vidite-li v ni prilezitost néco se naucit nebo chcete-li podpofit konkrétni farmu),
pfipadné na praci vyménou za produkty z farmy.

Mapa ceskych biopotravin

Vyhledejte si ekologické zemédélce a vyrobce biopotravin v okoli kondni akce na
webu — kde.lovime.bio. Najdete zde také farmy s nabidkou agroturistiky, exkurzi
¢ivzdeldvacich programd.

Biodiverzita (rozmanitost rostlinnych, Zivocisnych a jinych druhii)
Primyslové zemédélstvi uprednostriuje nékolik vysoce vynosnych odrid plodin,
¢imz diverzitu snizuje. Ekologické zemédélstvi naopak ddvd prednost odolnosti,
udrzitelnosti a riznorodosti, a tim k udrZeni biodiverzity napomdhd. Zemédélci
se stdle vice uchyluji ke komercnim hybridnim odriddm, diky nimz dosahuji vétsi
urody a plodd jednotné velikosti, vzhledu a chuti. VyuZivaji vsak podstatné méné
odrid, ¢imz klesd jejich rozmanitost. TotéZ se tykd hospoddrskych zvirat, jejichz
geneticky zdklad je ¢im ddl tim omezenéjsi — chovu kurat, koz, prasat, skotu

i ovci dominuje nékolik plemen s vysokou vynosnosti. Prichdzime-li o diverzitu,


https://kde.lovime.bio/
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prichdzime také o zdravi a odolnost a hire zvidddme reagovat na ndhlé zmény,
které s sebou prindsi globdIni zména klimatu. Diverzifikovand hospoddrstvi jsou
odolnéjsi viici zméndm podminek, riznym nemocem a skidcim. Pokles rozmani-
tosti navic oslabuje nasi schopnost produkovat v budoucnu dostatek potravin pro
vsechny.

Snizte v jidelnicku podil masa a potravin Zivoc¢isného puvodu, které maji
v praméru vyssi ekologickou stopu nez rostlinna strava.

-

Umoznéte zucastnénym zvolit si druh stravy (veganskd, vegetarianska, flexitari-
anskd — ¢astecné vegetarianskd) a zajistéte ji bez kompromisl (napf. nenahrazujte
fizek smazenym syrem, ale nabidnéte vyvazeny vegetariansky pokrm).
Experimentujte a zkousejte recepty bez potravin Zivocisného plvodu. V rdmci
programu se pustte do pripravy veganskych pochoutek.

Snizenim podilu masa (nejist maso kazdy den, ale jen jednou za nékolik dni) v ji-
delni¢ku mizete dosahnout kromé vétsi udrzitelnosti akce také financnich Uspor.
Usetfené penize vyuzijte k ndkupu kvalitnéjsich potravin, napfiklad v biokvalité.
Sestavte jidelni¢ek zcela bez masa. Zafad'te do néj atraktivni a chutna vegetarian-
ska jidla, ktera budou inspiraci. O svém rozhodnuti a diivodech, které vas k nému
vedly, informujte pfedem i na samotné akci.

Spotieba potravin Zivocisného piivodu

prispivd ke klimatické zméné a spottebé vody

Konzumace potravin Zivocisného pivodu se velkou mérou podili na globdini
zméné klimatu. Produkce potravin prispivd k celkové svétové produkci emisi
sklenikovych plynt z jedné Ctvrtiny a za vice nezZ polovinu z tohoto mnoZstvi je
zodpovédnd prdvé Zivocisnd vyroba. Zvitata totiz potiebuji pro svij Zivot hodné
pudy, a to nejen pro pastvu, ale také pro péstovdni krmiva (tfetina orné pudy ve
svété se nyni vyuZivd k péstovdni krmiva pro dobytek). V disledku odlesriovdni
(chov zvitat ho md na svédomi z 80 %) za ticelem ziskdni dalsi pidy pro nové
pastviny a péstovdni krmnych plodin (napfiklad séji v Latinské Americe) se do
ovzdusi dostdvd velké mnoZstvi oxidu uhli¢itého. Zvifata samotnd pak produkuji
metan - sklenikovy plyn tfiadvacetkrdt Gcinnéjsi nez oxid uhlicity. SniZzovdni spo-
treby potravin zivocisného puvodu tedy muize byt velmi konkrétnim prispévkem
ke zmirnéni klimatickych zmén.

Produkce potravin Zivocisného pivodu je zdroveri velmi ndro¢nd na vodu. Zemé-
délstvi spotrebovdvd 70 % sladké vody (primysl 20 % a domdcnosti zbylych 10 %)
a tretina z tohoto mnoZstvi se vyuZije v Zivocisné vyrobé. Vyroba tisice kalorii v po-
dobé obilovin potrebuje asi pil kubiku vody, kdeZto na vyrobu stejného mnoZstvi
kalorii v podobé masa jsou to Ctyfi kubiky vody a u mlécnych vyrobki dokonce
Sest kubiku. Nejvetsi cdst vody u potravin Zivocisného plivodu se spotiebuje na
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vypéstovdni krmiva. V prepoctu na jeden kilogram je to 15 500 litrt vody u ho-
véziho masa a 5000 litrd vody u syru, zatimco u pSenice je zapotrebi 1300 litr(i

a u jablek 700 litrd. Kromé samotné spotieby vody je velkym problémem jeji
znecisténi z umélych hnojiv i hnoje a také kontaminace antibiotiky naduzivanymi
ve velkochovech. Pro skrytou vodu spotfebovanou pfi vyrobé se pouZivd pojem
virtudini voda, kterou lze kromé potravin sledovat také u riznych vyrobkd (napfi-
klad u textilu) i sluzeb.

Snizte spotiebu vysoce primyslové zpracovanych potravin, na jejichz vyrobu
bylo spotfebovano mnoho energie. Vyvarujte se palmového tuku ve vsech
kupovanych potravinach.

-

2»

»

Omezte mnozstvi kupovanych susenek, brambrkd a jinych vysoce priimyslové
zpracovanych potravin. Nahradte je vlastnoru¢né pfipravenymi pokrmy nebo
ovocem ¢i zeleninou, na jejichZ zpracovani nebylo potreba tolik energie.
Konven¢ni potraviny, u kterych jsou méné dostupné alternativy bez palmového
tuku, nahradte vlastnoru¢né pfipravenymi potravinami — susenkami, kolaci apod.

Palmovy tuk

Intenzivni péstovdni palmy olejné vede ke kdceni tropickych destnych lest, md
negativni dopady na Zivotni prostredi i mistni obyvatele. Vice informaci o souvis-
lostech palmového tuku v potravindch vietné prehledu potravin bez palmového
tuku naleznete na webu — stoppalmovemuoleji.cz.

Povedlo se ndm upravit kurzovy jidelnic¢ek tak, aby byl ekologicky Setrnéjsi. Pét hlav-
nich jidel, vdechny polévky a viechny snidarové pomazanky byly vegetaridnské.
Svaciny jsme pokryli doma pecenymi susenkami. Zvysili jsme podil zeleniny v jid-
lech i ve formé salatovych pfiloh a rovnéz jsme zvysili podil lokalnich surovin — ves-
keré ovoce (kromé banan() a zeleninu jsme odebirali od slovenskych péstiteld.

— FONS, Slovensko

Na vikendovém roverském kurzu jsme nabizeli po celou dobu pouze veganské
jidlo. Nejenze jsme si tim zjednodusili praci (v porovnani s pfipravou rliznych
variant dle preferenci zicastnénych), ale je to i cesta, jak modelovat udrziteInéjsi
stravovani. Ukézali jsme, Ze v rukou odvazné kuchyné se veganské jidlo svou
kvalitou i vyzivnosti vyrovna konvenénimu jidelnicku.

— kurz Ensalada, projekt Skauti na Zemi, 2017


http://www.stoppalmovemuoleji.cz/
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Osvédcilo se nam nabidnout mozZnost bezmasé varianty jidel i béhem kurzu.
Nékterym lidem se mUze lakava vegetarianska strava zalibit az na misté nebo
béhem kurzu pfehodnoti svou potiebu konzumace masa.

— VLK Nota Bene

Sestavili jsme jidelnicek bez palmového tuku a ukazalo se, Ze to neni viibec pro-
blém. Nejenze nam nic nechybélo, ale zachovali jsme i cenu stravovani ve vysi 75
K¢/osoba/den. Nebylo to ani nijak zvl&st pracné: pfi planovani jidelni¢ku jsme si
rozepsali suroviny a vyhnuli se tém s palmovym olejem, které vétsinou stejné za
moc nestoji (margariny, levné sladkosti apod.). Pfi ndkupech jsme jesté zkontro-
lovali sloZeni, aby se nam nahodou nestalo, ze najdeme palmovy tuk nékde, kde
jsme ho necekali.

— 70. oddil, Brno

Podporujte dustojné podminky

Vybirejte potraviny s fairtradovou certifikaci (spravedlivy obchod). Takto
certifikované potraviny byly vyprodukovany za diistojnych pracovnich podminek
a lidé za né dostali spravedlivé zaplaceno. Tuto variantu vyhledavejte u potravin,
které nelze vypéstovat lokalné (napfriklad ¢aj, kava, ¢okolada).

-

-

V ajovné nabizejte také fairtradové caje. Oznacte je v ndpojovém listku a vysvét-
lete, v ¢em se [iSi od ostatnich.

Usporadejte ,férovou snidani, a pridejte se tak ke stovkam skupin v Ceské repub-
lice a na Slovensku, které jiz od roku 2011 férové snidaji vzdy druhou kvétnovou
sobotu, kdy se slavi Svétovy den pro fair trade. Snidané ma podobu pikniku, na
ktery si kazdy s sebou prinese fairtradové, lokdIni nebo domaci potraviny. Vice
informaci o moznosti zapojeni naleznete na webu Fairtrade Cesko a Slovensko

— fairtrade.cz.

Fair trade

® Fairtradovy produkt jednoduse pozndte podle modro-zelené
ochranné zndmky v cerném poli nebo si muzete vyhledat
vyrobky fairtradovych spolecnosti (napr. Gepa, Eza, El Puente,
Fair Trade Original ¢i Traidcraft). Kromé ddstojnych pracovnich
podminek a spravedlivé ceny tato certifikace zajistuje také to, Ze

se na produkci nepodilely déti. Fair trade podporuje rozvoj komunit, rovnoprdv-

FAIRTRADE

nost mezi muZi a Zenami a ochranu pfirody. Usiluje o dlouhodobé obchodni
vztahy a demokratické principy v druzstvech. Vice o spravedlivém obchodu
a podrobnosti k certifikaci nejdete na webu — fairtrade.cz.
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Rozhodnete-li se vyuzit potraviny Zivoc¢iSného plivodu (maso, mlé¢né vyrobky,
vejce), kupujte takové, pri jejichz produkci byly zvifatiim zajistény priznivé
podminky pro Zivot.

-

£

Vlybirejte maso a suroviny Zivocisného puvodu z ekologického zemédélstvi. Bio-
certifikace mimo jiné zarucuje, Ze zvifata méla pfiznivé zivotni podminky, napti-
klad dostatek pohybu.

Chov zvitat v ekologickém zemédélstvi

V ekologickém zemédeélstvi jsou zdkladem Zivocisné produkce prirozené systémy
chovu. Chovaji se pouze plemena a druhy adaptované na mistni podminky a chova-
tel je povinen chrdnit zvitata pred utrpenim, bolesti a poskozovdnim zdravi. Ustdjeni
zvitat zajistuje Zivotni podminky odpovidajici jejich etologickym a fyziologickym
potiebdm (podestylka z prirodnich materidlt, dostatek prostoru pro pohyb, priro-
zeny zpusob odpocinku, péce o viastni télo). Je zakdzdno trvalé ustdjeni v uzavrenych
prostordch bez pristupu do vybéhu nebo na pastvu, trvalé vazné ustdjeni u skotu,
klecové chovy a pouziti rostd. V letnim obdobi musi byt prezvykavcim zajisténa
pastva nebo pristup k zelené pici. Je zakdzdno krmit zvitata ndsilim a mladata savct
krmnymi smésmi ze suseného mléka. Zdravym zvitatiim se nesméji poddvat lécivé
pripravky a doplrikové Idtky (napt. stimuldtory ristu). Ackoli jsou v ekologickém
zemédelstviv priiméru nizsi emise sklenikovych plynt nez v konvencnim, u Zivocisné
vyroby tomu tak v nékterych pripadech neni (napriklad rostovy chov zapric¢inuje
mensi mnozstvi emisi metanu nez chov podestylkovy). Pokud bychom se rozhodo-
vali pouze podle emisi sklenikovych plynd, cestou k jejich sniZeni by tedy bylo spise
omezeni konzumace potravin Zivocisného plvodu (viz infobox vyse) neZ prechod

k biokvalité.

Vyvarujte se vajec z klecovych chovi. Kupujte vejce slepic chovanych v halach
nebo jesté [épe ve volném vybéhu ¢&i v ekologickém zemédélstvi.

Oznaceni vajec

Prvni ¢islice v kédu na vajicku znaci zplsob chovu: 3 - klecovy chov, 2 - chov v ha-
ldch, T—volny vybéh, 0 — ekologické zemédélstvi. Pismena za ¢islem oznacuji zemi
puvodu a posledni Ctyrcisli je registracni ¢islo chovu. Po zaddni tohoto Ctyrcisli

na strdnce — mtd-ustrasice.cz/vyhledavani (pouze u Ceskych vajec) si mizZete
vyhledat konkrétni chov, ze kterého vejce pochdzi. O zlepseni podminek slepic ve
velkochovech usiluje mimo jiné iniciativa Slepice v nouzi. Vice se o ni a o velkocho-
vech samotnych doctete na webu — slepicevnouzi.cz.

Pripravte program vénovany riznym zpUsoblm chovu a jejich vlivu na Zivotni
podminky slepic. Zaméfte se na to, jak mohou nase spotiebitelska rozhodnuti
ovlivhovat jejich zivot.


http://www.mtd-ustrasice.cz/vyhledavani
http://www.slepicevnouzi.cz/
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Menu pro zménu

Vice informaci o souvislostech spotfeby potravin naleznete na webu

— menuprozmenu.cz a ve stejnojmenné pfirucce Menu pro zménu, kterou na
webu stdhnete. Prirucka se vénuje souvislostem konzumace (ne)sezénnich potra-
vin, masa, priumyslové zpracovanych potravin, pracovnim podminkdm pri pro-
dukci potravin, biologické rozmanitosti a plytvdni potravinami.

PFi organizaci akci jsme hledali udrzitelnéjsi moznosti vdude, kde to bylo mozné.
Volili jsme napiiklad fairtradové caje a kdvu, mistni bylinné ¢aje, ovoce a zeleninu
od mistnich péstitelli nebo potraviny v biokvalité (ovesné vlocky, seminka a ofe-
chy, susené ovoce atd.). Z jidelni¢ku jsme vyfadili maso a vyhybali jsme se potravi-
ndm s podilem palmového tuku.

— projekt Skauti na Zemi

49


http://www.menuprozmenu.cz/
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Drogerie
a osobni hygiena

Proc je to dulezité?

To, jaké prostiedky pouzivame pfi péci o sebe a své okoli, ma dopady nejen na nase
zdravi, ale také na pfirodu blizko i daleko. Latky z drogerie, kterou pouzivame, se
dostavaji do vody, pldy i vzduchu, do tél rostlin i Zivocichll a ¢asto zase zpét k nam.
Snizit negativni dopady drogerie na pfirodu mizeme tim, Ze omezime jeji mnozstvi
a rozhodneme se pro Setrnéjsi prostiedky.

Cemu se vénovat?

.....................................................................................

Rozsitte si moznosti

=> dohodnéte se na
postupu s doda-
vateli a dalSimi
partnery

=> komunikujte se
zUcastnénymi

=> pfipravte podminky
pro potieby rdznych
skupin

=> zaradte téma udr-
zitelnosti v hygiené
do programu

Budte Setrni k ptirodé

=> vybirejte drogerii
a kosmetiku s niz-
Simi negativnimi
dopady

=> konvenc¢ni produkty
nahradte pfirodnimi
alternativami

=> pouzivejte kompos-
tovaci zachody

Omezte spotiebu

a odpad

=> dobfe planujte a sni-
Zujte mnozstvi

=> omezte obaly
a dobre tfidte

=> vyhnéte se jedno-
razovym uklidovym
pomuickam

=> snizte spotfebu
vody

Podporujte diistojné

podminky

=> vybirejte droge-
rii a kosmetiku
netestovanou na
zviratech

Pfemyslejte lokalné

=> nakupuijte lokalni
vyrobky

=> vyrobte si vlastni
drogerii a kosmetiku

.....................................................................................

A éemu dal$imu?

.....................................................................................
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Rozsitte si moznosti

Pii planovani akce si zmapujte, kde vSude v oblasti hygieny, drogerie a kosmetiky
se oteviraji prilezitosti k vétsi udrzitelnosti. Promyslete si, co potiebujete zajistit
a s kym se budete na odpovédnéjsich variantach domlouvat.

=>  Zamyslete se nad potfebami v jednotlivych oblastech (kuchyn, socidlni zafizeni,
osobni hygiena atd.) a ujasnéte si, pro jaké ¢innosti se potfebujete vybavit. Pro-
myslete, které z nich zajistite vy jako organizaéni tym, co budete pozadovat po
svych partnerech a co po zucastnénych.

- PoZadujte, aby ¢ajovna ¢i kavérna na akci fungovala odpovédné (napfiklad aby
pouzivala myci prostiedky Setrné k pfirodé, nevyuzivala jednorazové nadobi
apod.).

- Hlidejte dodrzovani téchto pozadavku také u svych dodavatell, napriklad pfi
zajisténi stravovani nebo uklidu.

O vasi snaze o vétsi udrzitelnost v této oblasti komunikujte s ucastniky
a ucastnicemi. Informujte je, co z potiebnych véci zajistite vy jako organizacni
tym a co budete pozadovat po nich.

=>  Jiz pfed akci dejte vSem zdcastnénym védét o svych zamérech a rozhodnutich.
Prizvéte je k zodpovédnosti za udrzitelnéjsi akci (napfiklad aby si pfivezli mydla
a Sampony Setrné k pfirodé). Zjistéte, co by potrebovali, a promyslete, jak je vtom
podpofit. Mizete jim napfiklad nabidnout hromadny a ekonomicky vyhodny
nakup Setrné drogerie.

=>  Vdas upfesnéte, jaké prostfedky ¢i pomUcky zajistite pro véechny hromadné.
Mohou to byt napfiklad mydla (hygienickym potfebam, u nichz hraji velkou roli
osobni preference, se radéji vyhnéte).

Vyjdéte vstfic individualnim potiebam lidi, ktefi se akce budou ucastnit.
Podpofite je v udrzitelném jednani a poskytnéte jim k tomu vhodné podminky.

- Pfi uvazovani o hygiené v priibéhu akce se zaméfte i na menstruaci. Na toaletach
zajistéte intimni prostor s pfistupem k pitné vodé, ktery budou moci vyuzit Zeny
pouzivajici menstrua¢ni houbu ¢i kalisek. Vyc¢lerite prostor, ve kterém je mozné
vyprat si a vysusit spodni pradlo, latkové vlozky ¢i menstruacéni kalhotky. O téch-
to moznostech nezapomente Gcastnice informovat pfedem; usnadnite jim tim
planovani.

=>  Ocekdvate-li, ze se akce budou Ucastnit rodi¢e s malymi détmi, vymezte prostor,
kde miZze probihat hygiena déti. Zajistéte koupaci vanicky a prebalovaci pulty
a vyclente nadoby a prostor k prani a suseni détskych plen a obleceni. Informujte
jiz pred akci, co bude v jejim pribéhu zajisténo a s ¢im rodice malych déti mohou
pocitat. Zeptejte se, co daldiho by potfebovali.
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Odpovédnému pristupu k hygiené se vénujte také v programu pied akci ¢i
v jejim priibéhu.

-
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Pfimo na akci mUzete vyrabét vlastni kosmetiku Setrnou k pfirodé. O této moz-
nosti informujte predem. K zazitku pfipojte program o zplsobech hygieny 3etr-
néjsich k pfirodé a umoznéte vzajemné sdileni zkusenosti.

Zaradte do programu pfednasku nebo workshop se zaméfenim na menstruac-
ni pomucky Setrné k prirodé, pti némz budou moci zeny sdilet své zkusenosti
(napf. nebélené a/nebo rozlozitelné vlozky a tampony, menstruacni kalhotky,
kalisky, houby, latkové vlozky, volnd menstruace).

V tymu se obvykle domluvime a vybrané véci postupné zlepSujeme. Obcas
narazime na néjaky zadrhel (jako napf. pouzivani béznych Samponu a mydel),
ale vétsinou ho vyreSime ke spokojenosti viech. Jdeme spise cestou postupnych
zmén nez radikalniho pfevratu. Zvykaji si tak rodice, ¢lenové i vedouci a zaroven
vsichni vidi, Ze by se stale mély hledat cesty, jak se zlep3ovat.

— oddil Bazilisci, Domazlice

Ekologicky Setrné a rozlozitelné prostredky (Sampony, mydla, praci prasek z my-
dlovych ofechll apod.) jsme nakoupili pro cely tabor (cca 80 lidi). V instrukcich
jsme tabornikiim napsali, ze si s sebou tuto drogerii nemaiji brat.

— stredisko Dvojka, Teplice

Na tabore jsme zavedli spole¢na mydla a Sampony. V prihlaskach jsme vysvétlili
dlvody a navrhli, Ze neni tfeba brét si své. S mydlem mame zkusenost dobrou,
na sampon jsme méli rizné odezvy. Nékteii je nepouzivali s tim, Ze jim nevoni
a upfednostiuji viastni.

— 3. oddil Holubov, stfedisko Pod Kleti Holubov

Na tabor nakupujeme velkou ¢ast drogerie a kosmetiky hromadné ve varianté
Setrné;jsi k pfirodé. Zastavili jsme se u zubni pasty, coz uz mnohym pfislo zbytec-
né a nekomfortni. Pastu si proto resi kazdy sam individualné.

— 20. oddil Kralovaci, Olomouc

Diky taborovému programu o Zenskych tématech jsem se uz ve skautském véku
dozvédéla o existenci menstruacniho kalisku. Brzy jsem si ho koupila a od té doby
se mnou byl od Roverway az po tabory ¢i vypravy. A nemuzu si ho vynachvdlit.

V drsnych podminkdach vodackého programu mi pomaha udrzet v dobé men-
struace dobrou hygienu, nemusim fesit, kam s odpadem, a navic je to opravdu
pohodIné.

— Martina Lejskova - Ciko
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Omezte spotrebu a odpad

Naplanujte si, jakou drogerii budete v pribéhu akce potfebovat a v jakém
mnozstvi. Hledejte prileZitosti, kde mlZete snizit mnozstvi, a predchazejte
plytvani.

-

Pred tdborem se spole¢né s détmi poradte, jakou drogerii a kosmetiku na tabore
opravdu potrebujete, a co naopak pofizovat nebudete. Domluvte se, co zajistite
hromadné a co si bude kazdy obstaravat sdm. Podpofrte je v hledani varianty
Setrné k pfirodé.

Kupuijte jen to, co skutecné potfebujete. Budte odolni vici reklamé a marketingu.
Vytipuijte si nepotiebnou drogerii — miiZe jit o Cistici prostiedky se specifickym
Ucelem (napt. prostiedky na konkrétni typy povrch(, na WC atp.), které Ize nahra-
dit univerzalnim prostifedkem.

Docente obycejnou (teplou) vodu, s niz zvladnete velkou ¢ast uklidu bez pouziti
jakéhokoli ¢isticiho prostifedku. Pfi myti nadobi pouzivejte horkou vodu, diky které
spotiebujete méné cisticiho prostiedku.

Hlidejte spravné davkovani. Vétsim mnozstvim prostiedku nedosahnete vétsi
Cistoty.

Pouzivejte tuha mydla, ktera jsou obvykle levnéjsi a pii spravném skladovani
vydrzi déle nez tekutd. Mydla zavéste nebo pouzijte vhodné mydlenky, diky nimz
nebude mydlo leZet ve vodé a rozpadat se. Na tekutd mydla pouzivejte davkova-
Ce, které délaji pénu, a tim davkuji mensi mnozstvi. Tekuté mydlo mlzete naredit
vodou - spotiebuje se ho pak méné.

Informujte Ucastniky a Ucastnice, jak predchézet plytvani prostiedky, které na
akci pouzivate, a pfizvéte je ke spole¢nému snazeni.

Nakupujte drogerii s minimem obalui a preferujte pfirodni a recyklovatelné obaly.
Dbejte na spravné vytridéni odpadu.

->
-

R 2

Prostfedky nakupujte ve velkych a idedlné i vratnych balenich.

Vyhledejte obchody se sta¢enou drogerii a nakupte ji do viastnich nddob. Mlzete
znovu pouzit obaly od drogerie ¢i potravin. Nezapomente viditelnymi stitky jasné
oznacit, co nddoby obsahuiji.

Ptirodni mydla a Sampony nakupujte v papirovych obalech.

Davkovace na tekuté mydlo pouzivejte opakované. Doplriujte je z nékolikalitro-
vych baleni nebo mydlem ze sta¢ené drogerie.

Umistéte na toalety kose na rozlozitelné vlozky a tampony. Jasné ko3e oznacte

a zajistéte odvoz odpadu ke zpracovani.

Bezobalovad a stdcend drogerie
Mista, kde je moZné nakoupit drogerii do vlastnich nddob, najdete v bezobalové
mapé na webu — mapa.reduca.cz.


https://mapa.reduca.cz/
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Vyhybejte se tiklidovym pomiickam na jedno pouziti. Hledejte moznosti, jak
znovu vyuzit véci, které jiz doslouzily.

->  Misto klasické houbicky na nadobi pofidte houbu z lufy. Je rostlinného plavodu
a lze ji zkompostovat.

-> Rozstiihejte staré bavinéné obleceni a kusy latek vyuZijte jako hadry na stoly
a podlahu.

-> Na toalety rozmistéte ru¢niky misto papirovych utérek (pfipadné tam kazdy muze
mit dobfe oznacgeny vlastni ru¢nik). V kuchyni misto papirovych utérek vyuzivejte
latkové.

Promyslete, jak muzete p¥i pofadani akce prispét k Setfeni vodou. Naplanujte
ucinné kroky k co nejvétSimu sniZzeni spotieby pitné vody.

-> Hledejte prileZitosti, kde vyuzivat uzitkovou vodu namisto pitné (sprchovani,
umyvani rukou, pfi programech apod.).

-> Sprchy a toalety vybavte motivacnimi vzkazy, jak Setfit vodou. Budte kreativni,
vyuzivejte vtip a nadsdzku. Méjte vak stale na paméti zamér i to, Ze plytvani
vodou je vazny problém.

99 Natabor kupujeme bezobalové ekologické myci gely do kuchyné. Déle si
vyrabime tekuté mydlo z tuhého mydla, které nastrouhame, smichame s vodou,
naplnime do vymytych nadob (od dfive pouzitych mydel), popiseme a ddme
k WC, kuchyni a umyvarnam. Pfebytky z tdbora vozime do klubovny, kde je
spotfebujeme.

— 3. oddil Holuboy, stfedisko Pod Kleti Holubov

99 Na poslednim tabore jsme zkouseli pouZzivat misto plastové houbicky na myti
nadobi lufu, coz se ndm velmi osvédcilo a pravdépodobné vsechny houbicky
nahradime lufou.

— oddil BaziliSci, Domazlice

99 Natadbore budeme mit volné k dispozici kompostovatelné damské hygienické
potieby na jedné div¢i latriné. Sami jsme zvédavi, jak to bude fungovat, protoze
menstruace je stale pro fadu lidi tabu.

— stredisko Celakovice

99 Narlzna mista (sprcha, diez, odpad) jsme rozmistili cedulky, které pfipomina-
ji nase zasady (napf. u sprchy byl stitek ,1 min. =10 | vody”). Ve zpétné vazbé
zaznélo, Ze diky cedulkam si néktefi ucastnici lépe uvédomili ekologicka opatfeni
a prizpUsobili jim své chovani (napf. kratsi sprcha).
— vUdcovsky lesni kurz Nota Bene, 2019
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Na myti nadobi jsme aplikovali tzv. trojsystém (1. lavor = Cistd voda na oplachnuti
zbytk(, 2. lavor = voda s ekologickym ¢isticim prostfedkem, 3. lavor = ¢ista voda
pro oplachnuti), ktery ndm pomohl snizit spotfebu vody.

— vUdcovsky lesni kurz Nota Bene, 2019

Na tabor jsme koupili velké olivové mydlo, které jsme rozvafili ve vodé. Méli jsme
z néj opravdu velké mnozstvi tekutého mydla. Dalsi rok jsme mydlo nakrajeli

a zavésili v umyvarnach do ponozek.

— 20. oddil Krélovaci, Olomouc

Premyslejte lokalné

Uprednostiujte drogerii a kosmetiku, ktera byla vyprodukovana co nejblize
od vas. Na jeji dopravu bylo spotiebovano méné energie a nakupem zaroven
podpofFite mistni vyrobce.

-

-

Patrejte po malovyrobcich a zajimejte se o piibéhy ceskych firem. Nakupem pod-
pofte malého producenta, jehoz filozofie vam dava smysl.

Hledejte ¢eské vyrobce pfirodni drogerie a kosmetiky. Je jich prekvapivé mnoho.
Mozna nékterého najdete piimo ve svém regionu. Napfiklad na prodejnich porta-
lech s rukodélnymi vyrobky své produkty nabizi velké mnozstvi vyrobcl pfirodni
kosmetiky (mydla, Sampony, deodoranty, krémy a dalsi).

Vyrobte si svou vlastni drogerii a kosmetiku ze surovin, které jsou Setrné
k prirodé a zaroven nepochazeji z daleka.

-

»

2»

Pfed taborem s détmi vyrobte prostfedky Setrné k pfirodé, které budete pou-
zZivat v prabéhu tabora (napt. mydla, Sampony, zubni pasty, deodoranty, krémy,
repelenty).

Vyrobte si vlastni drogerii, kterou budete pouzivat v priibéhu akce (napf. octové
Cistici prostfedky, viiné a mydla na toalety a do umyvaren, praci prasek).

Na tabor jsme pro viechny nakoupili mydla a Sampony od ¢eské mydlarny, ktera
se zaméruje na pFirodni produkty a zaroven minimalizuje baleni svych vyrob-
kl — prodava bez obalu a ve vratnych obalech.

— 20. oddil Krélovaci, Olomouc

Na cervnové schlizce si déti vyrabély octové Cistice na umyvani stol(l. Kazda
druzina si vyrobila sv({ij octovy postfikovac a obsah prizplsobila svym preferen-
cim. Skautky si natrhaly borovicové jehlicky a namacerovaly si je v octu (krasné
to vonélo po borovici). Mladsi druziny zase preferovaly esencialni oleje. Déti to
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namotivovalo jet na tabor a na tabore je pak bavilo uklizet stoly. Z police si vzdy
vybraly ten ,svij” posttikovag, se kterym uklizely, a byly na to ndramné py3né.
— stfedisko KOMPAS Brno, oddil Nika

Na tabore jsme béhem dvou programovych blok{ vyrabéli vliastni domaci
kosmetiku. Na nékolika stanovistich bylo mozné si vyrobit deodorant, pfirodni
repelent, univerzalni krém, balzam na rty, zubni pastu, suchy Sampon a oleji¢ek
z macerovanych bylin natrhanych pfimo na tabofisti.

— stfedisko KOMPAS Brno, oddil Nika

Budte Setrni k ptirodé

Vybirejte drogerii a kosmetiku s co nejmensimi negativnimi dopady na

pfirodu. Roli hraje jak samotna naro¢nost vyroby a ptivod latek, tak i nasledna
odbouratelnost vyrobku po pouziti. Hledejte kompromisni feSeni, abyste
zohlednili hygienické pozadavky na dany typ akce a zaroven volili co nejSetrnéjsi
varianty.

-

£

Neor

av padé. Pii vybéru sledujte symboly a véty upozornujici na nebezpecnost vyrob-
ku (napf. nebezpecny pro Zivotni prostiedi, toxicky pro vodni organismy apod.).

Co poustime do prirody?

Ldtky obsaZené v pouZivanych prostredcich se dostdvaji do vzduchu a pudy,

s vodou pak do cistiren odpadnich vod a ddle do potokd, rek a jezer. S nékterymi
ldtkami si Cistirny odpadnich vod nebo vodni organismy dokdZou poradit. Jiné se
vsak ve vodeé nerozklddaji a dostdvaji se do tél rostlin i Zivocichd. Narusuji rovno-
vdhu ekosystému a potravnim fetézcem navic mohou proniknout zpét k lidem.
Dezinfekcni prostredky jsou smrtici pro fadu potfebnych mikroorganismd, které
napomdhaiji rozkladu splaska v Cistirndch odpadnich vod. Zvldstni obezretnost je
potreba v pfipadé, kdy jsou ldtky vypoustény pfimo do pfirody.

Vyhnéte se jedovatym prostiedkiim proti sklidciim. Jsou vysoce Ucinné, avsak
kromé skldcl ohrozuji i dal3i organismy v pFirodé.

Upfednostnéte vyrobky bez palmového tuku, ktery se bézné vyskytuje v Sampo-
nech, krémech ¢i mydlech. Vice o souvislostech jeho produkce se doctete v ka-
pitole Jidlo. Pfehled drogerie bez palmového tuku naleznete napfiklad na webu
— stoppalmovemuoleji.cz.

Pri vybéru setrnéjsi drogerie a kosmetiky se fidte ekoznackami a certifikaty. Ani
certifikované vyrobky nejsou zcela neskodné, ale jejich dopad na pfirodu je nizsi
nez u konvencnich produktd.


http://stoppalmovemuoleji.cz/drogerie.php
http://stoppalmovemuoleji.cz/drogerie.php
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Certifikace drogerie a kosmetiky

Certifikaci je ve svété celd fada. Nékteré jsou garantované stdtem, jiné soukro-
mymi subjekty. Nize naleznete seznam a stru¢ny popis nékterych z nich. Prvni dvé
uvedené certifikace naleznete i na jiném druhu zboZzi, ty zbyvajici oznacuji pouze
drogerii a kosmetiku.

Ekologicky setrny vyrobek — Ceskd certifikace udélovand Minister-
stvem Zivotniho prostiedi. Posuzuje se biologickd rozloZitelnost,
ekotoxicita pro vodni organismy, drdZdivost kizZe, kontaminace
patogennimi organismy, recyklovatelnost obalového materidlu
a ddvkovani.

Ekoznacka EU - oficidlni ekoznacka Evropské unie pro vyrobky
s nizsim dopadem na pfirodu.

BDIH - rostlinné slozky pochdzeji z ekologického zemédélstvi,
pripadné z volného sbéru v pfirodé. Vyrobky nebyly testovdny na
zvitatech.

NaTrue - produkty obsahuji pouze slozky pfirodniho ptvodu,
derivaty pfirodnich sloZek a vyjimecné i pfirodné identické Idtky.
Vyrobky nebyly testovdny na zvitatech.

CPK a CPK bio - ceskd certifikovand prirodni kosmetika. Viyrobky
obsahuiji suroviny prirodniho plvodu (minimdlné z 85 % u CPK

a z 90 % u CPK bio), neobsahuji tedy syntetické parfémy a barviva
ani ropné ldtky. CPK bio navic zarucuje, Ze minimdlné 20 % surovin
pochdzi z ekologického zemédeélstvi. Vyrobky ddle neobsahuji Idtky
s podezienim na negativni vliv na zdravi a suroviny, jejichZ vyroba
nadmeérné zatézuje Zivotni prostredi.

EcoCert - produkty obsahuiji suroviny z kontrolovaného ekologic-
kého zemédeélstvi.

Pozor na klamavd oznaceni produktt samotnymi vyrobci: mohou byt pravdivd,
avsak nejsou garantovdna nezdvislymi subjekty, a neni tedy mozné se na né
spolehnout. Muze se jednat o tvrzeni typu ,ekologicky nezdvadné”, ,ekologii ku
prospéchu” nebo i jen ,,eco” apod. Vice o ,natirdni nazeleno” se doctete v kapitole

Budte obezretni.
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Nakupujte drogerii i u prodejct, ktefi vyrabéji prostredky Setrné k pfirodé, pres-
toze nemaji oficialni certifikaci (jako malovyrobci na ni nemuseji mit prostredky).
Vybirejte si takové prodejce, ktefi jsou v popisu slozeni svych vyrobka transpa-
rentni, a na sloZzeni vyrobk i jejich plvod se ptejte.

Pofizujete-li menstrua¢ni pomucky na toalety nebo do Iékarnicky pro pfipad po-
tfeby, zvolte variantu Setrnéjsi k ptirodé (rozlozitelné a nebélené vlozky a tampo-
ny). Hledejte mozZnosti, jak nahradit konvenéni drogerii pfirodnimi alternativami.
Mozna i udetfite. Neplati totiz, Ze Setrné;jsi k pfirodé automaticky znamena drazsi.
Pro prani vyuzivejte mydlo. Ve vodnim prostiedi se velmi rychle a Uplné biologic-
ky rozklada na latky v pfirodé bézné. Upfednostnéte mydlo pfirodni, nebarvené
a neparfémované.

Bézné cistici prostiedky nahradte jedlou sodou, octem ¢i kyselinou citronovou.
Ve vétsiné pripadl se svou Uc¢innosti vyrovnaji jinym Cisticim prostfedkiim se
specifickym tcelem. Cistici pisek napfiklad vyborné nahradi jedla soda. Ocet
mUzete potidit v koncentrovanéjsi, neobarvené a neochucené varianté, ktera je
vhodnd pravé pro uklid ¢i prani. V3e Ize koupit ve velkém mnozstvi v bezobalo-
vém obchodé.

Sinneriiv kruh

Na vysledném efektu uklidu se podileji ctyri faktory: teplota, ¢as, mechanickd sila

a chemie. Chceme-Ili napfiklad snizZit mnoZzstvi pouZité chemie, musime bud prodlou-
Zit &as pusobeni dané Idtky, nebo zvysit teplotu. Zména uklidovych postupt znamend
obvykle tsporu ndkladd.

Parfémované vyrobky nahradte pfirodnimi viinémi, napfiklad cerstvymi ¢i suse-
nymi bylinkami nebo pfirodnimi éterickymi oleji.

teplota cas

chemie mechanickd sila
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Vyhnéte se negativnim dopadiim chemickych zachod a pouzivejte
kompostovaci varianty vhodné do podminek bez kanalizace.

£

»
2»
»
»

»

Kompostovaci zachody

Kompostovaci zdchody Setii vodu a vysledkem je zkompostovany materidl
vhodny ke hnojeni (pfipadné jednoduse umistitelny do jamy v zemi). Nejjedno-
dussi variantou je sbérnd nddoba, jejiz obsah se zasypdvd pilinami, stépkou i
jinym savym materidlem. Varianta bez zasypdvdni vyZaduje oddéleni tekuté

a tuhé slozky, coz umoZnuje tuhou &dst kompostovat bez kvaseni a zdpachu.
Zdchody, jeZ kompostuji rovnou, jsou technologicky slozitéjsi. Ty, které si mizete
vyrobit, jsou spise prestupni stanici pfed kompostovdnim.

Postavte konstrukce jako u standardni latriny a misto klasického prkénka si pofidte
separacni, jez oddéli tekutou slozku od tuhé. Mo¢ (ktera je sterilni) odvedte hadici
¢i trubkou do hlubokého zasaku a pod sedatko umistéte kyblik na fekalie. Pro snad-
né vynaseni jej mizete vylozit kompostovatelnym pytlem z organickych materiald.
S konkrétnim provedenim v podminkach skautského tdbora se mizete seznamit
napfiklad v ¢lanku Recenze - separacni toalety na tdbore na Kfizovatce

(— skaut.cz/pusa/separacni-latrina).

Umyvarny jsme zasobovali v pfirodé rozlozZitelnymi mydly a Sampony.
— Roverway, Finsko, 2012

Kupujeme prostiedky Setrné k pfirodé — Sampony, mydla, prostfedky na nadobi
a na prani, zubni pasty. Zatim se to u¢ime. Loni jsme napfiklad absolutné neod-
hadli mnozstvi a spotfeba byla mnohem vétsi, nez jsme predpokladali.

— stfedisko Celakovice, tdbor U Cerné jedle

Belgicka skautskd organizace centralné objednava ekologicky Setrné uklidové
prostfedky na tabory za vyhodnéjsi cenu.
— FOS Open Scouting

Na prani pouzivame jedlou sodu. Prostfedek na myti nddobi vyrabime z mydla
a sody, a aby se jej pouzivalo méné, davame jej ziedény do rozprasovace.
— oddil Bazilisci, Domazlice

Nase tabofisté neumoziuje vyuziti chemickych zachod(, a navic nejsme jejich fa-
nousci. Loni jsme po predloriském testovani jednoho kusu méli poprvé na tdbore
v pIném provozu separacni toalety, které oddéluji tekutou a tuhou slozku. Tekutou
odvadime do zésaku a tuhou sbirame do kybliku s pytlem. Z kyble se sbali pouze
pytel s obsahem (se samotnym obsahem ¢lovék nepfijde do styku). Pytle je nutné
ménit kazdy den nebo obden, ale zabere to asi ¢tvrt hodiny. Déti si na separacni


http://skaut.cz/pusa/separacni-latrina
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styl prkénka po instruktazi zvykly pomérné snadno. Nejvétsi potiz bylo pfimét je,
aby vcas oznamily, Ze se néco nepovedlo. Chodit na zachod uz se neboji ani nej-
mladsi benjaminci, latrinu miZzeme mit kazdy rok na stejném misté a je bez much
i bez zapachu. A ¢lovék nemusi sedét nad dirou ani nad nadrzi plnou nevabného
obsahu.

— 1. smecka vlcat, stfedisko Radobyl, Litoméfice

Pouzivani béznych samponl a mydel povazujeme za skodlivé pro vodni ekosys-
tém, a proto jsme hledali jiné varianty. Na tdbor jsme nakoupili mydla s Setrnéj-
$im sloZzenim a déti si pfivezly pouze krabi¢ky na mydlo. Misto Samponu jsme
experimentovali s octem a sodou, pfipadné s vyvarem z bylin spolu s mydlovymi
hoblinkami. Také jsme nakupovali Setrné odbouratelné Sampony. V poslednich
letech jedna nase ¢lenka vyrabi domaci tuhd mydla (méli jsme s ni i workshop pro
déti), ktera nasledné vsichni pouzivaji. Vyrabéli jsme si i vlastni krémy z rostlin-
nych a esencialnich olejd.

— oddil Bazilisci, Domazlice

Podporujte duistojné podminky

Kupujte drogerii a kosmetiku, ktera nebyla testovana na zvifatech.

-

2

Vybirejte vyrobky s certifikaci, ktera zarucuje, ze nebyly testovany na zviratech
(napt. HCS, BDIH nebo NaTrue).

Testovadni na zviratech

Certifikace Humane Cosmetics Standard (HCS) zarucuje, Ze pri testovdni konec-
nych vyrobki ani jejich sloZek nebyly provddény pokusy na zvifatech. Firma rov-
néz nesmi zaddvat pokusy jako zakdzku jinym subjektim a podporovat vyrobu
stdle novych kosmetickych ingredienci. V Ceské republice tento certifikdt udéluje
organizace Svoboda zvirat. Aktudini seznam vyrobcu naleznete na strdnce

— netestovanonazviratech.cz.


https://www.netestovanonazviratech.cz/seznam-znacek-s-hcs-hhps-dostupnych-v-cr/
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Proc je to dulezité?

Od psacich potreb pres vybaveni na hry az po vytapéni a spotiebu energie na va-
feni — v3e, co potrebujeme, aby se skautska akce uskutecnila, vyzaduje velké mnoz-
stvi zdrojl. Kromé lidskych sil je to predevsim prirodni material, ktery byl za pouziti
energie, z velké ¢asti z fosilnich paliv, pretvoren ve véci, které pouzivdme. Omezenim
nakupu a energetickymi Usporami miizeme piimo snizit emise sklenikovych plyn(
prispivajici ke klimatickym zménam. Vybérem lokélniho materiadlu uleh¢ujeme dopra-
vé. A mistni vyrobci mohou byt diky nasi poptavce méné zavisli na globalnich trzich.

Cemu se vénovat?

.....................................................................................

Rozsitte si moznosti
=> vcas planujte
a vyuzivejte, co
mate k dispozici
=> zavedte a udrzujte
systémy podpory
=> prodluzujte
Zivotnost dobrou
péci

.....................................................................................

Budte Setrni k pfirodé
zohlednéte envi-
ronmentaini dopady

Omezte spotiebu

a odpad

=> Umérné cilim akce
omezte material
a energii

=> material pofizujte
jinak nez koupf
nového

=> uprednostiujte
kvalitu a dlouhou
zivotnost

=> omezte jednorazovy

material
=> vyhazujte méné
a hledejte prilezi-

tosti pro dalSi vyuziti

=> spravné nakladejte
s odpady

Podporujte distojné
podminky

=> vybirejte material

Pfemyslejte lokalné

=> pofizujte véci vyro-
bené blizko

=> vyuzivejte mistni
pfirodni material

=> vyrabéjte vlastnimi
silami

A éemu dal$imu?

vyroby vyrobeny za d(istoj-
nych a bezpecénych

podminek

=> snizte spotrebu
energie

.....................................................................................
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Rozsitte si moznosti

Dobre planujte a hledejte prilezitosti, jak pro ucely akce a jejiho programu
vhodné vyuzit to, co je kolem vas a co uz mate.

-

-

Diky dobrému planovani vcas zjistéte, co budete potiebovat. Pfinese vam to vétsi
moznosti volby: nékteré véci si zapUijcit, sehnat materidl odpovidajici vasim pred-
stavam a potrebam, vyuzit slev pro nakup kvalitnéjsiho a trvanlivého vybaveni
apod.

Pfi vymysleni programu se inspirujte podobou a podminkami mistni krajiny — sni-
Zi to naroky na rekvizity a dalsi materidl (feka, zficenina hradu ¢i opevnéni ,fopik”
dodaji namét k etapové hfe, ¢lenity terén nabizi podminky k bojovkam, vyskyt
rmene barvifského, svétlice barvifské, kopfivy ¢i jirovce otevird moznost kurzu
barveni textilu pfirodnimi barvivy atd.).

Méjte prehled o svém materidlu. Zavedte systém (napfiklad sdilenou tabulku),
ktery vdam umozni sledovat, co a v jakém mnozstvi mate, kde to najdete a kdo

je za to zodpovédny. Méjte jej pfi ruce a priibézné jej dopliiujte a aktualizujte.
Vyhnete se pak zbyte¢nym nakuptm.

Pfi ptipravé rukodélnych aktivit, her i seminafd zvazujte, jak vyuzit pomucky,
které jiz mate k dispozici.

Zaved'te a udrzujte systémy podpory, které vam dlouhodobé umozni byt méné
zavisli na komercnich sluzbach a nakupovani nového materialu.

-

Vsimejte si dovednosti lidi ve svém okoli (starsi skauti a rodice, skauti z dalSich
stiedisek, partnefi apod.). Vénujte se rozvoji podplrnych siti, které vam v pfipa-
dé potieby umozni obratit se na tyto lidi. Nebudete se muset tolik spoléhat na
komeréni sluzby, budete sobéstacnéjsi, posilite vztahy se svym okolim a jesté
usetfite.

S dalsimi skautskymi stredisky ¢i jinymi organizacemi vytvorte systém sdileni

a pujcovani majetku ¢i materidlu (od kancelaiskych pomucek, jako je napfiklad fe-
zacka, az po vypujcky tdborového vybaveni). Ve zapiste do spole¢ného seznamu
a zkuste zavést funk¢ni systém rezervaci.

Vyuzivejte funkce ,vyhledavani pujcitelného majetku” v informacénim systému
SkautlS. Nabidnéte zde ostatnim majetek k zapUjceni nebo vyhledejte material

a vybaveni, které si chcete pujcit sami.

s vrs

Dobrou péci o material prabézné prodluzujte Zivotnost vlastnim
i zapujéenym vécem.

-

Naucte se, jak se o vybaveni dobfe starat: jak jej Cistit, opravovat a vhodné sklado-
vat. K dobré péci o vybaveni vedte i ¢leny a ¢lenky. Cast spole¢ného ¢asu pravi-
delné vénujte udrzbé a opravé naradi a sportovniho vybaveni, spravovéni lodi,
celt a dalSich potreb.
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- Udrzba a opravy vybaveni a materialu jsou dobrou pfileZitosti, jak prohloubit vzta-
hy s rodici déti. Pozvéte je na brigddu do klubovny nebo je pozadejte o spoluprici,
maji-li potfebné vybaveni (Sici stroj, vybavenou dilnu, prostory k suseni apod.).

99 Mdame $tésti, Ze nase predchozi vedouci shromazdovala viemozny material. Sou-
viselo to hlavné s celkovym nastavenim oddilu — pfemyslet, co se da vyuzit, co
kdo mda doma v klubovné a podobné. Barvy, koralky, dratky, papiry, rulicky od to-
aletnich papird... Ve skladu jsme nasli, na co jsme si vzpomnéli. Dokupovali jsme
jen obcas. Aby to fungovalo, musi nékdo sledovat, co se sbird a kam se to uklada.
A dlsledné pred nakupy kontrolovat, zda uz to nemame. Jinak je shromazdovani
cesta k preplnéné a neprehledné klubovné.

— stfedisko Kostelec nad Orlic

99 Kazdorocné organizujeme charitativni kavarnu. Veskeré vybaveni (kdvovary, stan,
ubrusy, lavice, nddobi apod.) si tradi¢né pujcujeme od obecniho ufadu a jedné
mistni firmy. Uvadime je jako partnery akce.

— 3. oddil Holubov, stfedisko Pod Kleti Holubov

99 Minimalizace materidlu ndam pomohla |épe udrzovat pofadek v krabicich béhem
kurzu. Diky jeho malému mnozstvi bylo jednodussi se v ném orientovat a vse se
nam hledalo snaz.

— vUdcovsky lesni kurz Nota Bene, 2019

Omezte spotrebu a odpad

Premyslejte, jak docilit toho, abyste materialu a energie potfebovali co nejméné.
Jasné vymezené vzdélavaci cile celé akce i jednotlivych aktivit vam pomohou
vyhodnotit, zda je spotfeba materialu imérna.

=>  Sohledem na charakter akce hledejte cesty, jak si vystacit s malem (naptiklad bez
pocitacu, dataprojektor(, osvétleni a dalsiho technického vybaveni, bez tisté-
nych materiald, zbytec¢nych rekvizit apod.). Umozni vam to uskutecnit programy
i v mistech, kam je tfeba dojit pésky nebo kde neni elektfina.

- Nékdy se podafi ziskat neviedni rekvizity a predméty, které mohou podnitit kre-
ativitu programového tymu. Budte takovym prilezitostem otevieni, ale nenechte
se unést piilis daleko od svych vzdélavacich zamérd. Vyvarujte se hromadéni zby-
te¢nych véci, které jsou sice zadarmo, ale nepotiebujete je, a zvazte jejich naklady
do budoucna (Uschova, doprava a co s nimi, az doslouzi).

- Na svij zamér pamatuijte, i kdyz material ziskdvate prostfednictvim sponzoringu
¢i partnerstvi se soukromymi firmami. Nepfijimejte materidlni dary ¢i reklamni
predméty, které nepotiebujete.

63
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Jak omezovat mnozZstvi?

Pracujeme na proméné svych ndvykd. Pocitime-li potfebu pofidit néco, co zatim
nemdme, ptdme se po svych motivech a podrobujeme je kritice. Co nds k tomu
vede? Je to skutecné potieba? Mdme pfitom na paméti, Ze ndkup nového je pouze
jednou z variant a Ze z hlediska udrZitelnosti by méla byt az tou posledni. VyuZi-
vdme v co nejvétsi mite, co jiz mdme my nebo nékdo v nasem okoli. Zkousime tak
pristupovat i k vécem, které jiz vlastnime. Hleddme pfileZitosti, jak by mohly byt
uZitecné také ostatnim. Moznd diky tomu lidé kolem nds nakoupi méné a sami
zacnou vice zvaZovat, jak jinak si zajistovat, co potrebuji.

Hledejte cesty, jak material poridit jinak nez koupi nového, napiiklad
vypujcenim, sdilenim nebo nakupem z druhé ruky.

-

Pozadejte ucastniky a Ucastnice, jejich rodice, spfiznéné organizace ¢i znamé

o zapuUjceni vybaveni (napt. dataprojektoru, tiskarny, kajak apod.). Zapojite-li
ucastnice a Ucastniky, posilite tim navic jejich spoluzodpovédnost za tyto véci

i akci samotnou. Pljcujete-li si od rodicd, mize to byt dobra prilezitost, jak je
vtahnout do déni.

Pri pUjcovani nebo sdileni si nezapomente s druhou stranou podrobné vyjasnit
pravidla véetné zplsobu Udrzby. Nepfiijemnym situacim predejdete tim, Ze pro-
berete i krajni varianty, napfiklad zabezpeceni proti odcizeni nebo jak se vypofra-
dat s pfipadnym ponicenim.

V piipadé, ze zapUjcka neni vhodna ¢i dostupna, poohlédnéte se po bazarech

a poridte véc ndkupem z druhé ruky.

Zapiijcit, nebo koupit z druhé ruky?

Spoustu véci Ize zapdjcit od stredisek nebo jinych skautd, obci,

mistnich organizaci & z komercnich puj¢oven. Oblibenou /\kUP nové
variantou je také skautsky sklad ¢i skautsky obchod

JUNSHOP: s. . 0,, ktery nabizi krdtkodobé zdpjcky kup pouzité
vybaveni pro zajisténi venkovnich i vnitinich akci vymén
(— junshop.cz/pronajem-

-vybaveni). Materidl pro jednotlivce i sku- pujé si

piny/akce (véetné rekvizit pro etapové

hry) Ize pofidit napfiklad ve facebookové vyrob si sdm

skupiné Bazar skautského vybaveni

(— skaut.cz/pusa/skautsky-bazar)
nebo na Skautském internetovém bazaru
(= bazar.skauting.cz).



http://www.junshop.cz/pronajem-vybaveni
http://www.junshop.cz/pronajem-vybaveni
http://skaut.cz/pusa/skautsky-bazar
http://bazar.skauting.cz/
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Uprednostiujte kvalitni a opravitelné vyrobky s dlouhou zivotnosti.

- Pfed pofizenim materidlu ¢i vybaveni si prostudujte nabidku rdiznych vyrobct
a zvazte vice variant. Najdéte takové, ktefi o svych produktech, jejich uzivani, péci
a zéruce dobfe informuji a nabizeji konzultace, nahradni dily a opravy. Poptejte se
na zkusenosti u znamych nebo si najdéte recenze ostatnich zakaznikd na webu
vcéetné frekvence reklamaci.

/O Kvalita a opravitelnost

: Pred ndkupem vyrobku posudte jeho kvalitu a opravitelnost. Nékteré znacky
garantuji dlouhodobou opravitelnost svych vyrobku. Zjistéte, zda vyrobce na své
vyrobky doddvd ndhradni dily (mdzZe vam poradit opravdr). Ovérte si, Ze vyrobek
je mozné rozebrat: Ze neni cely slepeny a Ze se Ize dostat ke Sroublim. Ubezpecte
se, Ze namdhané komponenty jsou vyrobeny z kvalitnich a trvanlivych materidld
(napr. kov misto plastu).

Omezte jednorazovy material. Véci na jedno pouziti zkuste nahradit variantami,

které umozni opakované vyuziti.

- Nahrad'te véci, které pravidelné pofizujete nebo stale znovu vyrabite. Vyrobte
univerzalni ukazatele a popisky, odolnou vyzdobu nebo tfeba kvalitni tricka pro
servisni tym. Volte feSeni, jez vam vydrzi alespon nékolik let. Pfedméty, které
pouzivaji Ucastnici a Ucastnice (napf. plastové jmenovky), disledné vybirejte zpét.

- Omezte tisky jen na to nejnutnéjsi. Mnoho informaci (véetné podkladu a skript)
postaci pouze v elektronické podobé nebo vyvésené na nasténce. Pro tisk, bez
kterého se neobejdete, vybirejte opétovné plnitelné tonery s ekologicky Setrnym
inkoustem. Tisknéte oboustranné, cernobile a kvalitu tisku volte umérné ucelu.

- Papiry vyuzijte z obou stran a/nebo je kreativné zpracujte pro papirové dekorace.
Misto flipchartovych papird pouzivejte staré plakaty nebo mazaci tabule a jedno-
razové fixy nahradte opakované plnitelnymi nebo pastelkami.

- Laminovani vytvafi nerecyklovatelny odpad. Vyhnéte se laminovani dokumentd,
které nevyuzijete opakované. Proti vihku ¢asto postaci euroslozka.

- Nakupujte materiadl a vybaveni v co nejmensim mnozstvi oball, zvlasté téch nere-
cyklovatelnych. Upfednostriujte velkd baleni. Objednavate-li zbozi pfes internet,
vsimejte si, zda e-shopy vyuzivaji jiz pouzité a/nebo alespon recyklované obalové
materialy a vypIné.

Snizte mnozstvi materialu, ktery vyhodite a ktery bez dalSiho vyuziti poputuje na
skladku ¢i do spalovny odpadyii. Najdéte pro néj dalsi vyuziti.

- Nez nepotiebny materidl vyhodite, zamyslete se, zda by jesté nemohl poslouzit
vam nebo nékomu jinému (Ize jej nabidnout napfiklad na internetu nebo darovat
charitativnimu obchodu).
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=>  Zorganizujte bazar nebo aukci skautského, tabornického a dalSiho vybaveni
(napf. stan(, barell, naradi, vybaveni do kuchyné apod.). Nabidnéte stiedisklim,
oddiliim i jednotlivelm moznost zapojit se v roli prodejc(i.

Pokud pouzivate baterie, zvolte nabijeci misto jednorazovych.

AR 2

Pri skautské ¢innosti se vyuziva spousta kvalitnich material(, které jednou ve
svém plvodnim Ucelu doslouzi. Nasadte si ,upcykla¢ni” bryle a hledejte, které
kvalitni materialy (neopravitelné stany z vojenské celtoviny a tropika modernich
stand, staré provazy, lana atd.) je mozné ve skautskych oddilech pretvofit v uzi-
te¢né predméty (podsedaky, lasa, vazacky, jednoduché tasky a batohy, pytliky na
lana a dal$i materidl, obaly na spacéky, eSusy apod.).

p Cirkuldrni ekonomika

: Suroviny, které vytéZzime, se v linedrni ekonomice brzy stdvaji odpadem, jenz kon¢i
na sklddkdch nebo ve spalovndch. Pripravujeme se tim o vzdcné materidly, kterych
je na Zemi omezené mnozstvi. Cirkuldrni ekonomika se inspiruje v pfirodnich
ekosystémech, jeZ neprodukuji odpad a jsou dlouhodobé udrzitelné. Oproti linedr-
nimu modelu sniZuje cirkuldrni ekonomika zdsadnim zptisobem mnozstvi vznik-
lého, respektive nevyuZitého odpadu. Mezi jeji zdkladni principy patfi ,uzavirani
tokt materidlt ve funkcnich a nekoncicich cyklech, kde neztrdceji hodnotu, cerpdni
energie z obnovitelnych a udrZitelnych zdroji a navrhovdni takovych produktt
a sluzeb, které nemaji negativni dopady na pfirodni ekosystémy a lidské zdroje”.

opakované suroviny
suroviny zZpracovani

Zbytkovy
d . .
odpa CIRKULARNI
EKONOMIKA
a Spotreba

& pouziti, oprava, o]
znovupouZiti eieie

LINEARNI
EKONOMIKA

vyroba

distribuce

Vs.

spotreba
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Se vzniklymi odpady, pro néz nemate vy ani nikdo ve vasem okoli uziti,
spravné nalozte.

- Po vyttidéni obvyklych druh(l odpadu (papir, plasty, sklo, kov, textil, elektrood-
pad, baterie) zhodnotte, zda zbyly odpad patfi do smésného odpadu. Do smés-
ného odpadu nikdy nevhazujte nebezpecny odpad (nadoby od sprejU, fedidla
a barvy, léky, lepidla a pryskyfice, odmastovaci pfipravky, zarivky a vybojky
apod.). Odlozte je do sbérného dvora (vyhledava¢ sbérnych mist najdete na
adrese — asekol.cz/sberna-mista).

99 Nakurzu se ndm podafilo minimalizovat potfebny material. Napfiklad na hry
a fitky jsme témér zadny nevyuzivali. Véfime, ze Ize vymyslet dobré programy, pfi
kterych neni potfeba plytvat jednordzovym materidlem.
— vUudcovsky lesni kurz Nota Bene, 2019

99 Vzidy, kdyz v nasem stredisku néco vybirame, at je to hangar ZS2, nebo treba luky
a sipy, nikdy pro nas neni rozhodujicim kritériem cena, ale Zivotnost a kvalita.
Nejde to bohuzel aplikovat na vsechno, ale obecné se snazime o tento pfistup.
— stfedisko Brana Jicin

99 Dron pro Cesky kontingent na svétovy Moot v roce 2017 jsme si zapUjcili od
sponzora.
— Cesky kontingent, svétovy Moot, 2017

99 Mdéme dobré zkusenosti s ceskou firmou, kterd Sije stany a plachty. Pravidelné k nim
posilame na opravu rakouské celty. Kvalitni opravy prodluzuiji jejich Zivotnost.
— 311. oddil Kénata, Praha 10

99 Sledujeme internetovy obchod, ve kterém se obcas objevi vyfazené vybaveni
Armédy CR. Kupovali jsme zde napfiklad bundy, nafadi a spoustu dalsiho vybave-
ni za pékné ceny.

— 311. oddil Kénata, Praha 10

99 Jako alternativa k drahym a neekologickym flipchartim se ndm osvédcila role
recyklovaného baliciho papiru pfipevnéna papirovou lepici paskou na zed nebo
nabodnuta na flipchartovy stojan.

— Ostravsky radcovsky kurz

99 Pronezasadni tisky vyuzivame Smirdky — z jedné strany jiz pouzité papiry.
— VLK a ILS Gemini

99 Plastové jmenovky vsichni na konci setkani vrati a my je pouzijeme vicekrat.
— setkani odbor0 s VRJ, 2017
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Material na hry laminujeme, ale pouzivame jej nékolik let za sebou nebo i na
jinych akcich.
— radcovsky kurz KRAP

Na konci setkani jsme udélali burzu dale nevyuzitelného materidlu (napfiklad
sportovniho vybaveni, kancelafskych potieb, jidla atd.).
— Roverway, 2016

Po jamboree jsme dale nevyuzitelny materidl prodali.
— Stfedoevropské jamboree v Ceské republice, 2014

Premyslejte lokalne

Zjistujte, odkud za vami material pficestoval. Pokuste se pofizovat véci vyrobené
spise blizko nez daleko.

-

Na trhu Ize najit spoustu materialu a vybaveni vyrobeného pfimo v Ceské re-
publice (lodé, celty, stany, podsady, lana, pastelky, papiry, slozky, barvy a mnoho
dalsiho). Zmapuijte si dodavatele vybaveni z CR nebo blizkého okoli. Usnadnéte
praci dalsim tymUdm tim, Ze se o vysledky svého prizkumu podélite, napfiklad
prostrednictvim socidlnich siti.

Skauti siji v Cesku

Skautské kosile, $dtky, ndsivky, odznaky a klobouky se vyrdbéji v Ceské republice.
Jak probihd vyroba skautského kroje, se mizete podivat ve videu skautského
obchodu JUNshop na adrese = skaut.cz/pusa/video-jun.

Hledejte cesty, jak vyuzit mistni pfirodni material.

-

Pro taborové stavby a vybaveni vyuzijte mistni material (dfevo, chrasti, listi, kame-
ny, jil apod.). Pro téZbu dreva ziskejte souhlas majitele a dbejte, abyste nenarusili
pfirodni stanovisté rostlin a zivocich(.

Pfi vyrobé vyzdoby a pfipravé programu kreativné vyuzijte mistni pfirodniny
(chvoji, Sipky, kdru, suché vétve a dalsi). Ziskejte je Setrné. Pokud slavite, konfety
vyrobte naptiklad pomoci dérovacky z listi nebo nasuste listky sedmikrasek.

Zkuste si material a vybaveni vyrobit vlastnimi silami. | pfi vlastni vyrobé
zvazujte jeji dopady.

-

Drevény nabytek, nasténky a flipcharty, utérky a kapsare do kuchyné, jednodu-
ché hraci sité a jiné pomlcky si vyrobte svépomoci. Vyrobu vybaveni zafadte
také do programu.


https://www.facebook.com/junshop.cz/videos/10155502783630340/
https://www.facebook.com/junshop.cz/videos/10155502783630340/
http://skaut.cz/pusa/video-jun
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=>  Vystroj, prevleky a dalsi rekvizity (napfiklad na etapovou hru) si vyrobte spole¢né
s Ucastniky a Ucastnicemi pfed akci nebo pfimo na ni. Budete pak mit k témto
vyrobkdm specidlni vztah, a navic se naucite néco nového.

=>  Pfivlastni vyrobé zvolte trvalé vyrobky a hlidejte mnozstvi a pdvod pouzivanych
materiall i jejich dopad (zejména u barev, lepidel a jinych potencialné toxickych
latek). Pamatujte na jejich recyklovatelnost a omezte napfiklad slepovani riznych
material{, které nelze recyklovat spole¢né.

99 Natadborovou etapovou hru jsme si vyrobili dfevéné luky a pak je pouzivali bé-
hem celého tabora. Dalsi rok jsme si vyrdbéli dievéné IZicky.
— stfedisko Sedého vlka Broumov

99 Od firmy zabyvajici se vyrobou plynovych vafica, topidel, svitidel, petrolejek
a podobnych produktt jsme pofidili plynové lampy na 3kg bombu. Jde o ¢eskou
firmu, coz obecné povazujeme za plus. Mame jakousi zaruku kvality, a prede-
vsim dostupny servis a ndhradni dily. Navic je l1éty provéfena ceskymi turisty
a chalupdfi.
— stfedisko Josefa Sivela, Otrokovice

99 Kupujeme lana od ¢eského vyrobce. Prodavaji lanovy odpad na vahu za vybornou
cenu, ktery obsahuje pékné kusy (dokonce i 20-30 m dlouha dynamicka lana).
— stfedisko Frantiska Pechacka Bludov

Budte setrni k ptirodé

Pii vybéru materialu a vybaveni zohlediujte environmentalni dopad jeho vyroby.
Upfednostiiujte produkty z pfirodnich ¢i recyklovatelnych materialti a vyrobky
s certifikaci.

- Hledejte firmy, které se pfi vyrobé zamértuji na Setrnost k ptirodé (napf. neznecis-
tuji plidu, vodu ¢i vzduch, nastavuji procesy vyroby tak, aby se pfi ni pfilis neplyt-
valo, vyuzivaji odpady nebo je nabizeji k dalsimu vyuzZiti apod.).

- Pouzivejte recyklovany, nebéleny a certifikovany papir a vyrobky z néj (obalky,
bloky, pofadace atd.). Stejny standard poZadujte také pfi tisku propagacnich
material(i a v dalSich zakazkach. Vyhnéte se kfidovému papiru, ktery nelze
recyklovat.
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p Papir a dievo ze setrné obhospodarovanych lesti
® Lesy patii k nejohroZenéjsim ekosystémum na Zemi a velkym

problémem (i z hlediska klimatickych zmén) je nelegdlni tézba
dreva. Koupi papiru a dalSich vyrobki ze dreva s certifikaci FSC
(Forest Stewardship Council) podporujete odpovédné lesni

FSC hospodadrstvi. Certifikace deklaruje, Ze vlastnik lesa hospodari
podle stanovenych ekologickych, ekonomickych a socidlnich standardd. Podobné
jako jiné certifikace neposkytuje ani FSC jejich stoprocentni garanci. Vice o tom,
proc se certifikace FSC ¢im ddl castéji dostdvd pod palbu kritikd, se doctete
v kapitole Budte obezretni.

Snizte svou spotiebu energie, a tim i dopady spalovani fosilnich paliv.

-> Elektrické spotiebice (nabijeci i k zapojeni do sité€) omezte na ty nejnutné;jsi. At uz
jde o kanceldfské vybaveni, nebo elektrické ¢i motorové naradi (napf. pily nebo
aku Sroubovaky), promyslete, co na akci skute¢né potrebujete. Pfi rozhodovani
zvazte i dalsi pfinosy, treba rozvoj manudlni zru¢nosti a spolupréce.

-> Elektronicka zafizeni nenechavejte v pohotovostnim rezimu a pofizujete-li nova,
vybirejte energeticky Usporné varianty (napf. tiskarnu). Pouzivejte Usporné typy
osvétleni. Mistnosti zbytecné nepretapéjte a pred spanim snizte vykon topeni.

p Cim jako jednotlivci nejvice zatézujeme Zivotni prostredi?

Studie VSCHT z roku 2019 metodou posuzovdni Zivotniho cyklu zmapovala do-
pady individudlni spotfeby energie domdcnosti, jidla, pitné vody a dopad osobni
dopravy a produkce odpadu. Vyplyvd z ni, Ze v oblasti osobni spotreby (primér-
ného ¢lovéka Zijiciho v CR) md nejvyznamnéjsi negativni vliv na Zivotni prostredi
spotreba energie v domdcnosti a sloZeni jidelnicku. Spotfeba energie je nejproble-
matictéjsi z hlediska svého vlivu na zménu klimatu, pficemz nejvétsi roli zde hraje
vytdpéni domdcnosti (je zodpovédné za polovinu emisi v této kategorii). Spotfeba

(tfetina potravin se vyhodi).

-  Zjistéte od svého dodavatele, z jakych zdroju se vyrabi elektfina, ktera vam je
dodavana (resp. za kterou platite), a jaky podil pochazi z fosilnich paliv. Je-li to
mozné, vyberte si dodavatele elektfiny z obnovitelnych zdroju.

p Odkud pochdzi nase elektfina?

: Naprostd vétsina elektriny, kterou jsme v Ceské republice v roce 2017 vyrobil,
pochdzi ze spalovdni hnédého uhli (42 %) a Stépeni jddra (33 %). Z obnovitelnych
zdroji jsme ziskali celkem 11 % celkové vyrobené elektriny. Nejvice zastoupena je
biomasa, bioplyn, slunce (po 3 %), ndsleduje vitr (2 %) a voda (1 %).
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Na velkych akcich mize byt atraktivni vzdélavaci aktivitou Slapaci stacionarni
kolo vyrabéjici energii nebo nabidka dobijeni telefont solarnimi panely.

S ohledem na nizkoenergeticky standard provozu zakladny spotfebujeme rela-
tivné malo energie (vyuzivdme tepelna ¢erpadla zemé-voda, kotel na biomasu,
solarni vakuové kolektory, fotovoltaické solarni panely). Elektfinu odebirdme od
dodavatele, ktery ji ziskava z obnovitelnych zdroji od malych lokalnich vyrobct
v Ceské republice.

— stfedisko ekologické vychovy a skautska zékladna KapralGv mlyn

Jedna z instruktorek uhackovala tfi houbicky na myti nadobi z jutového provaz-
ku, které jsme vyuzivali béhem celého kurzu a dobte se osvéd¢ily. U¢astnici si je

— vUdcovsky lesni kurz Nota Bene, 2019

Fixy na flipchart jsme nahradili pastelkami Stabilo Woody, které jsou dievéné

a vydrzi déle. Navic ted' diky tomu mizeme pouzivat flipchartové papiry z obou
stran.

— projekt Skauti na Zemi

Podporujte diistojné podminky

Zajimejte se o to, za jakych podminek vzniklo vybaveni, jez chcete poridit.
Ujistéte se, Ze svym vybérem podporujete dlistojné a bezpec¢né pracovni
podminky lidi, ktefi danou véc vyrobili.

-

Vyuzijte sluzeb a vyrobki z chranénych dilen; nékteré z nich vyrabéji i na zakazku
(napf. dfevéné krabice a deskové hry, kuchyriskd prkénka a chnapky, kostymy,
kozena pouzdra na naradi). Také sluzby, které nabizeji, jsou pomérné siroké
(napt. tiskové a uklidové sluzby, strojové vysivani na zakazku apod.).

Kde vyrdbeéji ceské sportovni firmy?

Brozura organizace NaZemi (— skaut.cz/pusa/vyroba-ceskych-firem) z roku
2014 prindsi informace o tom, za jakych podminek vyrdbéji ceské firmy své out-
doorové a sportovni vybaveni. PrestoZe je to pdr let a ne vsechny informace jsou
aktudlni, jednotlivad zjisténi jsou uzitecnym voditkem, na co se pri vybéru vyrobku
zameéit: ve kterych zemich nechdvaji firmy vyrdbét své vyrobky, jakou maji nad
procesem kontrolu &i dohled nebo jaky pfistup uplatfiuji a jak oteviené o ném
komunikuiji.


https://www.nazemi.cz/sites/default/files/pruzkum_cesky_outdoor_2014_0.pdf
http://skaut.cz/pusa/vyroba-ceskych-firem
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99 Svou outdoorovou bundu jsem koupil u ceské firmy nejen pro jeji Spickovou kva-
litu, ale také protoze se jednd o rodinnou Sumperskou firmu, ktera si zaklada na
svém etickém kodexu a obleceni siji ceské svadleny. A jako rodily Sumperak jsem
chtél podpofit svuj region.

— skaut ze Sumperka



Ceny a upominkové
predméty

Proc je to dulezité?

Pofizovani cen a upominkovych predmétt nas pfimo propojuje s lidmi, ktefi je vyra-
béji, at uz u nas, nebo v jinych koutech svéta. MGzeme tak podporit jejich bezpecné
pracovni podminky a distojny zivot. Omezenim mnozstvi cen a upominkovych
predmétd a jejich citlivym vybérem snizujeme mnozstvi odpadu. Svym pfistupem
muzeme také prispét k proméné toho, jak se k materidlnim odménam (a materialni-
mu svétu vibec) stavéji icastnici a Ucastnice.

Cemu se vénovat?

.....................................................................................

Rozsifte simoinosti  : Omezte spotiebu . Pfemyslejte lokalné
—> vybércen : aodpad D vybirejte lokalni
a upominkovych : = snizte mnozstvi a regionalni
predmétd : a upozadte materi-  : produkty
uzplsobte zaméru - alni rozmér : = vytvorte ceny a upo-
=> inspirujte : => upfednostnéte minkové pfedméty
k udrzitelngjsimu uzite¢nost sami
zpUsobu Zivota . => vyhnéte se nepo- :
=> vybérem trebnému a volte
spoluutvafejte lepsi kvalitu
svét : = dopfejte vécem
. druhy Zivot

.....................................................................................

Budte Setrni k ptirodé Podporujte dustojné
- zohlednéte envi- : podminky

ronmentalni dopady : => nakupujte u odpo- A éemu daldimu?

vyroby védnych firem
=> vybirejte podle ¢ = respektujte prava
narocnosti na zdroje - zvifat

.....................................................................................
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Rozsirte si moznosti

Nez se pustite do poFizovani cen a upominkovych pfedméti, ujasnéte si sviij
zamér a odpovézte si na otazku, jakou roli maji hrat tyto véci v celkovém
programu a vyznéni akce. Uzplsobte tomu jejich vybér.

- Ujasnéte si, jakou funkci maji plnit pfedméty, které poftizujete: jedna se o upomin-
ku, odménu pro jednotlivce nebo skupinové ocenéni, které ma podpofit tymové-
ho ducha? Vyvarujte se nevhodnych nakupt a vyberte takové véci, které dobre
odpovidaji vaSemu zaméru.

- Zkuste narusit navyk pofizovani a dostavani cen. Zvazte, zda vibec chcete néjaké
ceny udélovat, za co a v jakém rozsahu. Odmény nejenze Cerpaji suroviny, kterych
mdame omezené mnozstvi, ale mohou také podporovat zavislost na vnéjsi moti-
vaci a oslabovat radost z ¢Cinnosti samotné, protoze za ni odménujeme.

Vybérem cen a upominkovych predmétui zkuste ostatni inspirovat
k udrzitelnéjsimu zptlisobu Zivota.

- Vyberte néco, co obdarovanym v bézném Zivoté usnadni omezovani negativnich
dopadi na planetu (ldhev na vodu, latkovou kapsu na svacinu, inspirativni knihu
apod.).

Nezistavejte u minimalizace negativniho dopadu. Svym vybérem mizete
spoluutvaret svét podle svych pfedstav a vyjadFit podporu lidem a aktivitam,
kterym fandite.

- Vyberte pfedméty a sluzby, jejichz ndakupem podpofite konkrétni producenty
a v Sirsim smyslu také jejich pfistup k pfirodé i lidem, zaméstnanost ohrozenych
skupin lidi, rozvoj regionalnich tradic a femesel ¢i odolnost mistni ekonomiky.
Prilozte vysvétleni, co darkem, ktery jste vybrali, podporujete.

- Vyberte cenu ¢i podékovani, které jsou zaroven dobrym skutkem, napfiklad
vyrobek z chrdnéné dilny ¢i darky, jejichz koupi pfispéjete na dobrou véc. Kromé
webovych strdnek nevladnich neziskovych organizaci prozkoumejte i skautské
crowdfundingové kampané, které ¢asto nabizeji kreativni darky (od domacich
dobrot pres kurz veganského vareni az po zapUjceni elektrokola).

- Dejte obdarovanym na vybér mezi upominkovym pfedmétem a darovacim
certifikdtem, ktery doklada, Ze urcita financni ¢astka byla jejich jménem vyna-
lozena na podporu smysluplné véci. Pro penézni dary mizeme nabidnout vice
ucell - napf. tzv. noclezenku, diky niz lidé bez domova mohou stravit noc v teple,
mésice doucovani nebo tfeba nakup knih do skol, cihly na obnovu dom po
zemétfeseni ¢i veli Ul v zahranidi.
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Chtéli jsme, aby si kluci z tdbora odvezli pfedevsim zazitky, ne véci. Proto jsme jim
nedavali zddnou specidlni odménu, kterou by dostali napfiklad na zavér etapov-

ky. Na pamatku jim zUstala sddrova maska a naramek, ktery béhem etapovky no-
sili. Néktefi si také domU odvezli rizné vyrobky ze dreva (tfeba turbanek, lodi¢ku
z borové kliry nebo Izi¢ku), které sami béhem tabora vytvorili.

— oddil Bily jednorozec, stiedisko HoleSov

Nevim, jak to maji jiné oddily, ale tfeba u nas na tadbore docela dlouho platilo, ze
cenami byly bud'sladkosti, nebo véci za par korun - ve skute¢nosti Sunty, nékteré
si déti ani neodvezly z tabora. Loni jsme se rozhodli do cen investovat vice penéz
a pofidili jsme kvalitni véci (napf. trekové hole, chladici boxy, kvalitni nerezové
ldhve, termohrnky, merino multifunkéni $atky apod.). Rozhodné toho nelituje-
me — déti si takovych odmén vazi mnohem vice a berou si je na dalsi akce.

— 92. oddil skautt Vatra, stiedisko Ohen Horni Pocernice

Lahev na vodu, kterou jsme jako darek vénovali vdem tGcastnikiim, m{ize do bu-
doucna usetfit spoustu PET Iahvi, a snizit tak objem odpadu.
— Valny sném, 2017

Omezte spotrebu a odpad

Pokuste se snizit celkové mnozstvi rozdavanych predmétii a pfipadné upozadit
jejich materialni rozmér.

-

-

Posilujte vyznam a symbolickou hodnotu cen. Casté&ji vyuZivejte putovnich trofeji
a symbolickych dard.

K posileni nemateridlniho pfistupu vyuzijte i vanocni akce: navrhnéte darky vlast-
noruc¢né vyrobené, nehmotné (basnicka, pisnicka, inspirace, podékovani) nebo
spole¢né vyrobené z pfirodniho materidlu.

Poridte praktické véci, které se uzivanim spotfebuji (napf. pfirodni mydlo

¢i lokalni potravinu).

Vécné ceny zamérite za zazitky, at uz pro jednotlivce, nebo pro skupinu (oslava,
vylet, kulturni ¢i sportovni zazitek apod.). | zde nezapomerite hlidat dopady zazit-
kl na pfirodu i lidi. Zazitky nejsou vzdy udrzitelngjsi variantou. Negativni dopady
nékterych z nich mohou byt vyznamnéjsi nez pofizeni vécnych cen.

Jako podékovani hostlim ¢i lektorskému tymu darujte zazitek ze skautského
prostredi (vstupenku na zajimavou akci, vecefi s vyznamnou skautskou osobnos-
ti, provedeni netradi¢nimi skautskymi prostory apod.). M{iZe to posilit vzajemny
vztah a dlouhodobou spolupraci.
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Vhodnym vybérem pfrispéjte k co nejvétsi uzitecnosti a vyuzitelnosti véci, které
pofizujete. Vezméte v potaz potieby, zajmy a osobni preference obdarovanych.

-

Uz pii planovani cen a upominkovych predmétl zjistéte potieby lidi, ktefi je maji
dostat. Variantou je zeptat se pfimo a vcas, co by jim udélalo radost, nebo se to
pokusit zjistit tajné. Pokud organizujete vétsi akci, nabidnéte moznost vybéru
mezi nékolika variantami.

Pofizujete-li ceny pro ¢leny a ¢lenky svého oddilu, zkuste do vybéru zapojit jejich
rodice. Pravdépodobné se vam diky tomu podati vybrat Iépe. Navic je to pfilezi-
tost pro posileni vazby s rodici jako moznymi partnery.

Pozadejte obdarované o zpétnou vazbu na ceny a upominkové predméty. Poma-
ze vam zietelnéji rozlisit, co je pro né potiebné ¢i uzite¢né.

Omezte nakupy nepotiebnych véci, které pouze plytvaji cennymi materialy.
Uprednostiujte kvalitni vyrobky s dlouhou Zivotnosti.

-

Pfed objednanim typickych upominkovych predmétt (hrnick(, privésk( na klice
nebo placek s logem akce) zvazte, zda se pfedmét bezprostiedné po akci nestane
odpadem. Vyvarujte se také obvyklych upominkovych predmét(, které sice mo-
hou byt praktické, ale obdarovani uz je doma nejspis maji (napf. termohrnky).
Volte co nejuniverzalnéjsi potisk textilu: vynechte rok konani nebo i nazev akce.
Pripadné prebytky diky tomu budete moci vyuzit nasledujici rok nebo na jiné
akci. Zvolte takovy potisk, aby se obleceni z akce mohlo stat béZnou soucasti
satniku a lidé méli chut nosit jej i mimo skautské prostfedi, napfiklad do skoly ci
do prace.

Omezte vyrobu tricek a mikin a nabidnéte zi¢astnénym jinou upominku s mensim
negativnim dopadem. Kdyz se rozhodnete obleceni vyrabét, volte textil a potisk

s certifikaci a vyuZivejte ho opakované. Servisnimu tymu tricka zapUGjcte a pouZzijte je
znovu pfisti rok. Zeptejte se byvalych ¢lent a ¢lenek tymu, zda tymova tricka mohou
nabidnout stavajicimu tymu.

Pomalejsi a odpovédnéjsi textil
Odeévni priimysl je jednim z nejvétsich znecistovatel(i
Zivotniho prostredi. Nasi planetu zatéZuje v celém Zivotnim
cyklu vyrobku: od surovin (napf. k péstovdni baviny se
pouZivd velké mnozstvi pesticid(i a vody) pres vyrobu
(prani, cisténi a barveni produkuje velké mnozstvi odpad-
nich vod) az po dopravu (surovin i hotovych vyrobkd). Textil
je navic spatné recyklovatelny (umélé pfimési recyklaci znemoZznuji) a velké
mnoZstvi tak konci na sklddkdch ¢i ve spalovndch. Odpovédi na trend rychlé
spotreby umocnujici negativni dopady textilniho primyslu je tzv. slow fashion
(pomald mdda). Klade diiraz na omezeni spotreby a udrzitelnd a etickd reSeni
(zohlednéni sirsich dopadu vyroby, které vede k durazu na kvalitu, pofizovani
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z druhé ruky, opravam a presivdni, ndkuptm od lokdlInich vyrobcd, vyrobkim

z certifikovanych materidl( apod.). Nevyhnete-li se ndkupu nového kousku
obleceni, jednou z variant je certifikovany textil. Certifikaci je mnoho a kazdd se
zameéruje na rizné aspekty udrzZitelnosti (obvykle dopad na pfirodu a dodrZovdni
pracovnéprdvnich standardd). U biotextilu je klicovy pivod surovin, které pochd-
zeji z ekologického zemédélstvi. Napriklad certifikace biotextilu Global Organic
Textile Standard (GOTS) povoluje pouze ekologicky a zdravotné Setrné postupy

a slouceniny a klade vysoké ndroky na Setfeni vodou i ¢istotu odpadni vody.

Zjistéte predem (napftiklad uz v pfihlaSovacim formulafi), zda je o dany pfedmét
zadjem, a uzpUsobte tomu objednavané mnozstvi. Umoznéte vybrat si barvu ¢i
design a v piipadé obleceni i velikost a stfih. Pfedejdete tak vzniku véci, o které
obdarovani nestoji.

Dbejte na opravitelnost. Ovérte, ze jsou k mani ndhradni dily nebo je vyrobek
mozné zaslat vyrobci na opravu (vice viz kapitola Materialni zajisténi). Nezapo-
merite to obdarovanym fici a poskytnéte jim doklad o koupi a pfipadné zaruéni
list (napft. v obalce).

Dopfrejte druhy zivot vécem, které uz doslouzily. Vyvarujte se tiprav, jez pouze
mirné oddali moment, kdy se véc ¢i material stane odpadem (napriklad vyroba
neuziteénych suvenyrii).

-

2»

Pofidte nebo vyrobte darky a ceny z druhé ruky, recyklovanych materiald ¢i ,up-
cyklované” véci (napfiklad bloky s deskami ze starych knih, bizuterii z vyslouzilych
soucastek, tasky a penézenky z pouzitého textilu, banner(, cyklodusi apod.).

Ze starych latek ¢i zaclon usijte pytliky a vyuzivejte je misto jednorazového bali-
ciho papiru na darky nebo je darujte Gcastnikiim a Ucastnicim na nakupy peciva,
ovoce Ci zeleniny.

Upcyklace (upcycling)

Takzvanou upcyklaci oznacujeme ,cokoli, co priddvd vécem jinak uréenym k likvi-
daci nebo odsouzenym k dalsimu chdtrdni na hodnoté”. Pfi upcyklaci se vyuZivaji
jiz drive pouzité materidly, které povaZujeme za potencidlni odpad ¢i vedlejsi pro-
dukt. Na rozdil od recyklace (pretvdreni materidlti v nové) je pro upcyklaci charak-
teristické zhodnocovdni materidlt smérem k vétsi pridané a uZitkové hodnoté.

PFi pofizovani cen se snazime nekupovat nesmysly, ale vybirat, co détem vydrzi
dlouho do budoucna. Naposledy jsme napfiklad pro benjaminky misto nékolika
levnéjsich véci koupili jednu kvalitni a pomérné drahou encyklopedii o pfirodé.
— 121. oddil LiSaci, 52. stfedisko Stopafi, Praha 8
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»
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»
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»
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Po dobu trvani projektu jsme méli v planu pofidit si tymova tricka. Nakonec jsme
usoudili, Ze je nepotfebujeme a Ze ndm pro Ucely propagace pfi lektorovani po-
staci nase projektové skautské Satky.

— projekt Skauti na Zemi

Jako ceny za celoro¢ni hru jsme my, vedouci, nabidli poukazky na rtizna mala
potéseni (napf. upecu ti muffin, nau¢im té par akord( na kytaru apod.). Tehdy ani
o udrzitelnost neslo, ale poukazy udélaly viéem radost.

— 120. oddil Miriklo, 52. stiedisko Stopafi, Praha

Skautské odbory dostaly od kancelafe Ustfedi Jundka jako podékovani za dobro-
volnou ¢innost moznost zucastnit se tymové hry. V nabidce bylo nékolik variant
véetné dvou online verzi pro tymy, které se nezvladnou sejit v Praze nebo Brné.
— kanceldf ustiedi Junaka

Jako ceny a upominkové predméty volime véci praktické (ru¢nik s vysivkou,
tricko, plechovy hrnek, kotlik apod.). Nejsou to samoucelné ,zbytecnosti”, na néz
v polici pada prach, ale jsou to véci, které Ize vyuzit.

— Lipenska dvojka — skautské stiedisko Lipnik nad Bec¢vou

Material ke smaltovani jsme ziskali od klempite. Daroval ndam odstfizky z plech
na stfechu, ze kterych jsme vyrobili medaile. Na dalSim tabore jsme zase od truh-
laFe ziskali odfezky na vypalovani do dieva.

— stredisko Kostelec nad Orlici

Primarné ndm neslo o udrzitelnost, ale vlastné to tak vyslo. Za prvni misto na
Svojsikové zavodé jsme nabidli zaZitek pro druzinu dle jejiho vybéru do vyse
prfedem dané ¢astky. Vitézna druzina byla nadsend a vybrala si, co opravdu chtéla
(konkrétné laser game). Za 2. a 3. misto druziny dostaly tematickou deskovku

a diplom. Ostatni jednotlivci obdrzeli nasivku, kterou si vétsina z nich rada pfisila
na kroj.

— Svojsikav zavod, zakladni kolo v Kostelci nad Orlici,

okres Rychnov nad Knéznou, 2017

Premyslejte lokalné

S ohledem na uhlikovou stopu dopravy zjistujte, odkud za vami véci pricestovaly,
a zohlednéte to ve svych nakupech.

-

Hledejte varianty vyrobkd, které byly vyrobeny co nejblize. Myslete i na to, odkud
pochazeji materialy, z nichZ jsou vyrobené.
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Cesky vyrobek
Ochrannd zndmka Cesky vyrobek doklddd, Ze produkt byl vyroben
v Ceské republice, je bezpecny a nezdvadny. Alespor 50 % jeho
surovin ¢i komponentt je pivodem z CR a nejde pouze o pfebaleni
vyrobku odjinud. UzZivani loga Cesky vyrobek je rovnéZ podminéno
registraci vyrobce v CR neboli Ze v CR plati dané a stdtem uréené
odvody a dodrZuje mistni ekologické normy.

Vybirejte lokalni ¢i regionalni produkty. Sdhnéte po tradi¢nich vyrobcich (napf. lo-
kalni speciality, jako jsou napft. stramberské usi ¢i pardubicky pernik, textil

z modrotisku, ru¢né vyfezavané dievéné vyrobky i keramika, vyrobky z viny

a ru¢niho papiru, ru¢né malované kraslice apod.).

Poohlédnéte se po vyrobcich soucasnych ¢eskych tvlrcl (dievéné hracky, kvalit-
ni pexeso ¢i kniha, deskova hra, diaf, dopliky se skautskou tematikou apod.).

Regiondlni produkty
Na webu = regionalni-znacky.cz najdete prehled certifikovanych regiondlnich
produktd, sluZeb a zdzitkd. Lze je vyhleddvat také podle regionu ptvodu.

Darujte vlastnoruc¢né vyrobené produkty. Vyuzijte lokalni suroviny a vybirejte je
s ohledem na pfirodu. Vyrobu upominkovych pfredméti zafad'te do programu akce.

-

Jako podékovani ¢i ceny darujte vlastni ¢i domaci vyrobky a produkty (dfevénou
IZici, turbanek, blok, prani, domaci marmelady, kofenici smési, susené potraviny
na delsi pochody, vlastnoru¢né vyrobené mydlo apod.).

Chcete-li svym partnerdm podékovat kvétinami, zvolte lokalni variantu, nejspis
bude nejsetrnéjsi. Kvétiny natrhejte sami (vyhnéte se ohroZzenym a chranénym
druhdim a lokalitdam) nebo je nakupte v kvétinafstvich s lokalnimi a udrzitelné
péstovanymi kvétinami ¢i na kvétinové farmé.

Na stalém tabofisti nebo u klubovny zasejte semena lu¢niho kviti. MliZete je mit
pro radost pfimo na zdhoné, fezané jako podékovéni nebo jako vyzdobu na stoly.

Kvétiny z daleka

Velkd &dst Fezanych kvétin do Ceské republiky putuje ze severni a jizni Afriky,
jihovychodni Asie nebo Stredni a Jizni Ameriky. Jejich zavlaZovadni, chemické
osetrovdni a doprava predstavuji velkou zdtéZ pro Zivotni prostredi i bezpe¢nost
lidi, ktefi na plantdZzich pracuji. Upfednostnéte kvétiny z lokdlnich zdrojd, s fairtra-
dovou certifikaci nebo v kvétindci. Kvétinovou farmu i prodejnu lokdinich kvétin
si muZete najit na specializované mapé — skaut.cz/pusa/kvetiny-z-daleka.
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Nabidnéte pfimo na akci moznost vyrobit si upominkovy predmét. Vyuzijte ji

k osvojeni novych dovednosti a k ziskani kvalitniho, uzite¢ného vyrobku s dlou-
hou zivotnosti. Napfiklad v upcykla¢ni dilné si za¢astnéni mohou zkusit néco
nového a zéroven zazit, Ze odpad muze byt cennym zdrojem.

Na tabofe jsme si vyrobili barefoot sandalky (huaraches) z obuvnické plotny

a paracordu, které slouzily zaroven jako odména. Materidl jsme pofizovali pouze
zajemcum, ale pfihlasili se skoro vsichni.

— 3. oddil Holubov, stfedisko Pod Kleti Holubov

Letos budeme na tabofre délat keramiku ve vlastnoruéné vyrobené peci. Hlinu
ndm poskytne mistni umélec, ktery vyrabi keramické vyrobky. Kazdé dité si tak
vytvofii vlastni upominkovy pfedmét.

— 2. oddil skautek, stfedisko Bratra Robina Letohrad

Projektové skautské $atky jsme si nechali vyrobit z biobavilny a obarvit pfirodnimi
barvivy, ktera tolik nezatézuji pfirodu. Vyrobeny byly v Ceské republice, takze
jejich doprava nepfinesla tak vyznamné znecisténi ocednt, jako kdyby k nam
cestovaly lodni dopravou napfiklad z Kambodzi.

— projekt Skauti na Zemi

Lektofti a lektorky na Mikulasském semindfi dostali jako podékovani frgaly, které
den predem napekla ¢ast organiza¢niho tymu.
— Mikulassky seminaf, 2018

Od slovinskych projektovych partnerd jsme jako pamatku na jedno ze spole¢nych
setkani konané pravé ve Slovinsku dostali pytlicky krystalické piranské soli vypro-
dukované podle tradi¢niho, vice nez 700 let starého postupu pfirodni krystalizaci
v solnych polich parku Secovlje Salina.

— projekt Skauti na Zemi

Budte setrni k ptirodé

Pii vybéru zjistujte, jaky dopad na pfirodu méla vyroba cen a upominkovych
predmétu. Pofizujte co nejSetrnéjsi varianty.

-

Chcete-li jit cestou obvyklych upominkovych predméti a cen, zvolte jejich Setr-
né&jsi varianty (v Ceské republice vyrobeny porcelan ¢i keramiku, tricko z biobaviny,
kompostovatelné placky apod.). Vybirejte takové, u kterych Ize predvidat, Ze nejsou
vyrobeny ze vzacnych materiall (napf. drahé kovy, vzacné dreviny). Upfednostruj-
te vyrobky z pfirodnich ¢i recyklovatelnych material(i a certifikované produkty.
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Ekologicky setrné vyrobky

Pri vybéru ekologicky Setrnych produktt vdm mohou pomoci nejriznéjsi certifi-
kace. Slouzi k oznaceni produktd, které jsou Setrnéjsi k prirodé v celém Zivotnim
cyklu: od vyroby pres pouzivdni az po likvidaci (jejich seznam najdete napfiklad na
strdnce Ekologického institutu Veronica (= veronica.cz/ekoznaceni-vyrobku).
Ne kazdd organizace, kterd se hldsi k principiim spolecenské a environmentdlIni
odpoveédnosti, vyuZivd certifikace. Nemusi to znamenat, Ze odpovédnd neni; pro-
ces certifikace muze byt administrativné i financné ndrocny a mensi organizace si
jej casto nemohou dovolit.

KtiZe trvanlivd i toxickd

KiiZe je pFi sprdvné péci trvanlivym a uzitecnym materidlem. Zpracovdni kazi

a koZesin ale vyZaduje velké mnozstvi toxickych a rizikovych prostredkt a vody.
Ujistéte se, Ze vyrobci koZenych vyrobkd od svych dodavateli poZaduji potiebné
standardy: minimalizaci negativnich dopadt na zZivotni prostredi a bezpec¢nost
pfi prdci.

Vyvarujte se pofFizovani cen a zazitk{, jejichz provoz je naroény na zdroje.

-

»

2»

2»

Omezte nakupy vyrobkl na baterky. Obsahuiji toxické latky nebezpecné pro
Zivotni prostredi (napf. olovo, rtut nebo zinek). Pokud se tomu nevyhnete, ujistéte
se, Ze baterie nejsou pevnou soucasti vyrobku (vice o opravitelnosti vyrobku

v kapitole Materialni zajisténi).

Vyhnéte se zazitk(im, které neiimérné zatézuji zivotni prostredi, napfiklad produ-
kuji velké mnozstvi emisi sklenikovych plynl nebo spotfebovavaji velké mnozstvi
energie (a produkuji tak sklenikové plyny nepfimo), napfiklad lyZovani na umé-
[ém snéhu.

Na islandsky Moot jsme vyrazili v udrzitelnych trickdch a mikinach. Vyrobeny
byly ze 100% organickych materialQ (certifikace GOTS), a navic eticky za splnéni
pfisnych standard(l pro pracovni podminky (oznaceni Fair Wear Foundation).
— Cesky kontingent, svétovy Moot, 2017

Norsti skauti nosi fairtradové satky z certifikované biobaviny. Uhlikové emise
z jejich dopravy jsou navic vykompenzovany.
— Norges Speiderforbund

Abychom nase ¢lenky namotivovaly k pouzivani prirodnich prostredk(i a ukazaly
jim jednu z mozZnosti, jak mohou byt Setrné k prirodé, jako odmény za bodovani
jsme jim poridili pfirodni mydla a Sampony.

— 7. div¢i skautsky oddil, stfedisko Polaris, Praha
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Podporujte diistojné podminky

Zohlednéte spolec¢enskou odpovédnost firem, u nichz nakupujete. Ujistéte se, ze
svym vybérem podporujete dlstojné a bezpecné pracovni podminky lidi, ktefi
véc vyrobili.

-

Dohledejte si, jakym zplsobem spole¢nosti informuji o své ¢innosti a pristupu
k zaméstnanctim. Zjistéte, jak pristupuji k ohrozenym ¢i znevyhodnénym skupi-
nam obyvatel (Zenam, migrantim a migrantkam, osobdm se zdravotnim posti-
zenim apod.). Upfednostnéte vyrobce, ktefi jsou transparentni a kterym muzete
dlvérovat, Ze napliuji to, co deklaruji (0 odpovédnosti vyrobcli outdoorového
vybaveni se doctete v kapitole Materialni zajisténi).

Diistojné pracovni podminky

Pri vyrobé obleceni, péstovdni kdvy, kakaa, baviny ¢i tropického ovoce dovdzeného
ze zahranici hrozi zdvazné porusovdni lidskych prdv. V zemich globdlniho Jihu se
Casto jednd o prdvo na dustojné a bezpecné pracovni podminky, socidlni zabez-
peceni, svobodnou volbu povoldni, prdvo dostdvat odpovidajici mzdu za prdci

a zaklddat odbory. Opomijeni bezpecnosti prdce vede k castym traziim, nebo do-
konce umrtim na pracovisti. Lidé celi nucené prdci, kdy jsou drZeni v otroctvi, nebo
museji vykondvat neplacenou ¢i spatné placenou prdci, jsou nuceni k nezdkonnym
prescastim a nezridka je jim zadrzovdna mzda. V mnoha pripadech dochdzi k dét-
ské prdci, kterd ditéti brdni ve vzdéldni a narusuje jeho zdravy vyvoj. Lidé rovnéz
pracuji za mzdu, z niZ nejsou schopni pokryt ani své zdkladni Zivotni potreby, nebo
jsou za takovou cenu nuceni proddvat svou urodu. Neobvykld neni ani diskrimi-
nace Zen a dalsich ohroZenych skupin (napr. migranti nebo etnickych mensin).
Ackoli je svobodné fungovdni odbort jednou z mdla mozZnosti, jak prosazovat
zlepseni pracovnich podminek a zvyseni mezd, v mnoha zemich lidem zapojujicim
se do odbort hrozi propusténi, ndsilné ttoky, inosy, nebo dokonce smrt.

Upfednostiujte spolecensky odpovédné firmy, pro které je respektujici vztah

s pracujicimi klicovou hodnotou a které prispivaji k rozvoji mistni komunity. Bud-
te obezfetni vici firmam, jez se py3ni napfiklad svymi dobrocinnymi aktivitami,
ale ke svym zaméstnanclim a zaméstnankynim se chovaji neférové.

Zabyvejte se rovnéz podminkami v dodavatelském fetézci. Dohledejte, zda firmy,
od nichz pofrizujete darky, dohlizeji na podminky v tovarnach svych dodavateld.
Zjistéte si, které certifikace (napfiklad obleceni) vam mohou zprostfedkovat ga-
ranci distojnych pracovnich podminek v celém dodavatelském retézci.
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Jak na slozité vztahy v dodavatelskych retézcich?
Vyroba nékterych produkti (napfiklad textilu Ci
elektroniky) obndsi spoustu vyrobnich fdazi. Slozité
vztahy v dodavatelském retézci komplikuji snahy zajistit
a sledovat pracovni podminky vsech lidi, ktefi se na
vyrobé vysledného produktu podileji. Jednim z moZnych feseni jsou nezdvislé
vicestranné iniciativy, jeZ umoZzriuji partnerstvi riiznych aktérd (firem a jejich
asociaci, obcanskeé spolecnosti, pracujicich a odbord, vidd a mezindrodnich
organizaci) na spole¢ném systému reportovdni a monitorovdni podporeném
audity a certifikacemi. V odévnim primyslu je pfikladem takové spole¢né
iniciativy napriklad certifikace Fair Wear Foundation, kterd spoluprdci se svymi
clenskymi odévnimi znackami opird o kodex osmi mezindrodné uzndvanych
pracovnéprdvnich norem.

Pokud jako upominkovy pfedmét nebo podékovani vybirate potravinu ze surovin
pochazejicich z vétsi dalky (napf. ¢okoladu, ¢aj, kavu, ofisky), pofidte fairtradovou
variantu (vice o fairtradové certifikaci se doctete v kapitole Jidlo). Fairtradovou
globalniho Jihu (tradi¢ni hry, kosiky, Sperky a doplriky, keramika apod.). K daru
pfipojte také vysvétleni, proc jste vybrali pravé tento fairtradovy produkt.

Respektujte prava zvirat.

-

2»

Zjistéte, odkud pochazeji koZzené a kozeSinové vyrobky ¢i Zivocisné produkty, kte-
ré chcete pofidit. Upfednostnujte takové, u nichz Ize dohledat dodavatele a kde
mate moznost ujistit se, ze zvifata Zila v pfiznivych podminkach a ze s nimi bylo
zachdazeno s respektem.

Pofizujete-li vyrobky s péfovou vyplni, zohlednéte ve své volbé respekt k ptactvu.

Certifikace peri

Vyrobky s certifikaci RDS (Responsible Down Standard) garantuji, Ze pefi pochdzi
z ptactva primdrné chovaného pro produkci masa a od dodavateld, ktefi se zvi-
faty dobre zachdzeji, nepraktikuji Skubdni pefi z Zivého ptactva a nuceny vykrm.

Dobrovolnici na Mikulasském seminafi dostali jako podékovani fairtradovou
¢okoladu.
— Mikulassky seminar, 2016
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V pfirucce vybizime k hledani zplsobd, jak skautské akce organizovat Setrnéji

k planeté a odpovédnéji k lidem Zijicim blizko i daleko. Zabyvame se pfedevsim
odpovédnymi spotiebitelskymi rozhodnutimi jednotlivcd a tymd. V&fime, Ze cesta

k udrzitelnosti se bez nich neobejde: odpovédné chovani jednotlivct je vyznamné
samo o sobé a muze prispivat k tlaku na 3irsi zménu. Oblast spotfeby navic nabizi
moznost okamzité a viditelné zmény a je skvélou pfilezitosti k u¢eni. Nez se rozlouci-
me, povazujeme za dilezité zminit limity tohoto pfistupu a nékterych navrhovanych

doporuceni. A zaroven nastinit, jak ve zméné pokracovat jinak.

Kdyz odpovédna spotteba nestaci:
stafetu prebira aktivni obcanstvi

Zplsob, jakym v soucasnosti jako lidstvo vyrabime a spotfebovavame, odrazi nasi
nyné&;jsi neschopnost respektovat limity planety Zemé a vyzyva ke zméné. To vie

ma ale hlubsi souvislosti, které nejsou v centru pozornosti této prirucky. Napriklad

v oblasti spotfeby vyZzaduje skute¢nd zména opusténi ideje vytrvalého ekonomic-
kého rlistu a tomu odpovidajici proménu ekonomickych systémd. Omezeni vlastni
spotfeby je jakousi naplasti, kterd neresi pfic¢iny problému. V neudrzitelném systému
nam to sice umoznuje jednat v souladu s tim, co povazujeme za spravné, a zit tak ve
vhitfni integrité, ale ke skute¢nému feseni na globalni Urovni to nestaci.

Zveme vas ke kritickému vyhodnocovani limitd cesty, kterou prirucka nastinuje,

a tedy i cesty, kterou si v oblasti odpovédné spotieby sami zvolite. Budeme radi,
kdyz vas jejich védomi nebude odrazovat, ale naopak inspirovat k tomu, abyste je
piekonali a ke zméné pfispivali i jinak. Velkou pfilezitosti, kterou jako organizaéni
tym maéte, je vas vychovny vliv na Ucastniky a Gcastnice a viibec podoba vztah(, jez
utvafite s lidmi okolo sebe (tato témata rozvadéji kapitoly v prvni &asti pfiru¢ky: od
kapitoly Udrzitelnost a tym po kapitolu Udrzitelnost a partneti). Vychova k aktivni-
mu obcanstvi nabizi pfilezitosti, jak k proméné svéta pfispét i jinymi cestami nez tou
spotfebitelskou. Vzdélavani jiz spada mimo hlavni zaméreni pfirucky, ale text na pfi-
lezitosti k u¢eni na mnoha mistech odkazuje. Uvitdame, kdyz vam k nim tato pfirucka
poslouzi jako odrazovy mustek.



Budte obezietni <<

Kdyz do sebe opatteni narazeji:
kritika cili udrzitelného rozvoje

Téma systémové zmény je palcivé také pro cile udrzitelného rozvoje (SDGs z ang-
lického Sustainable Development Goals; nebo také Agenda 2030). SDGs se oproti
predchozimu rozvojovému planu OSN (MDGs — Millenium Development Goals, roz-
vojovy plan pro Iéta 2000-2015) vyznacuji nékolika vyznamnymi posuny: jsou sku-
te¢né globalni (hezaméfuji se pouze na rozvoj v zemich globalniho Jihu a pfi jejich
vzniku byl vyslySen hlas viech zemi, soukromého sektoru i ob&anské spolecnosti),
uzndvaji propojenost jednotlivych témat i potfebu zahrnout do feseni viechny sku-
piny, v€etné téch nejzranitelné&jsich, a méfit posun pravidelnym vyhodnocovanim.

Jednim z hlavnich principl SDGs je, Ze naplriovani jednéch cill nema ohrozovat
dosahovani jinych. To v kontextu sou¢asného fungovani svéta predstavuje velkou
vyzvu. Kritici sou¢asné rozvojové agendy upozoriuji mimo jiné na to, ze v realité
toho patrné nebude mozné dosdhnout bez zasadnich strukturdlnich zmén. Dokla-
daji to napftiklad vyzkumnici Holden, Linnerud a Banister, podle nichz SDGs vycha-
zeji z nespravnych predpokladu, protoze udrzitelny rozvoj je tézko slucitelny s cilem
ekonomického rdstu. Autofi zdlrazriuji respektovani limitd planety a poukazuji na
zédsadni dilemata, ktera naplfiovani SDGs pfinasi. Argumentuji, Ze ackoli ekonomicky
rst mize prispét k udrzitelnéjsimu rozvoji prostrednictvim vétsiho blahobytu, ktery
umoznuje naplnit lidské potreby a eliminovat chudobu, muze také snadno prohlou-
bit nerovnosti pfijm0 a bohatstvi, a snizit tak socialni spravedlnost. To samé plati

i pfi feseni klimatické zmény. Ekonomicky rist maze pfinést technologicka feseni
potfebna ke zmirnéni ¢ zpomaleni zmény klimatu i adaptaci na ni. Bez $irSi promény
ale zaroven pfispiva ke zvySovani emisi sklenikovych plynd a nadmérnému vyuziva-
ni pfirodnich surovin a zZivocisnych druhd, a tim podryva snahy o udrzitelnost.

Skutecna feSeni na globalni Urovni by vyzadovala zasadni a mezinarodné koordi-
novanou proménu naseho fungovani na Zemi. Agenda 2030 pfitom spoléhd na
dobrovolné pInéni zavazku jednotlivymi staty (véetné financovani), aniz by byl zfizen
podpUrny systém pro koordinaci. Ambiciézni zamér naplnit do roku 2030 véech 17
globdlnich cilt navic nepocita s hlubsi proménou zadného z globalnich systéma
vedoucich k vycerpéavani planety. Je stale bézné, ze dopady vefejnych politik v jedné
oblasti podryvaji opatfeni v oblasti jiné (napfiklad vefejna podpora letecké dopra-
vy prispiva ke klimatické zméné a podpora konvenéniho zemédélstvi znemoznuje
zadrzovani vody v krajiné a adaptaci na klimatickou zménu). V propojeném svété
navic verfejné politiky jednoho statu ¢asto znemoznuji dosazeni udrzitelnosti v jinych
zemich.
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Pfi planovani skautskych akci si vzpomernite na pravdépodobné negativni efekty takto
nedotazeného pristupu. Ujistéte se, ze jednotliva opatfeni jsou ve vzajemném souladu,
Ze mate rozdélené odpovédnosti a nastaveny systém koordinace a podpory - a diky
tomu vam k naplnéni cilt akce v oblasti udrzitelnosti nebude chybét chut ani sila.

Kdyz nevime, na cem jsme:
natirani na zeleno

Tzv. greenwashing neboli ,natirani na zeleno” odkazuje k anglickému vyrazu ,bra-
inwashing”, coz znamend vymyvani mozkU. Nej¢astéji se jim mini neldplné, zava-
déjici, ¢i dokonce nepravdivé informace, které aktéfi (typicky firmy) o sobé a svych
produktech sdéluji se zdmérem prezentovat se jako environmentalné odpovédni.
Zmateni ¢i oklamani zékaznik je ale pouze zacatkem. Greenwashing také podko-
pava davéru spotrebitell, Ze jejich odpovédna rozhodnuti jsou smysluplnd. Pokud
zGstéva neodhalen, znemoznuje spotiebitelim vyvijet na producenty tlak ke zméné
smérem k vétsi udrzitelnosti v jadru firem. Pfikladem takového prohfesku mize byt
tvrzeni bez dlikazu: napfiklad je na Samponu napsano, Ze je bio a nebyl testovan na
zvifatech, ale pro toto tvrzeni nenajdeme zadny dikaz (vérohodny certifikat).

Proti natirani na zeleno Ize podniknout nékolik krokd. Zjistujte si informace: u pro-
duktl Ctéte slozeni a rozsifujte své znalosti tak, abyste informace uméli vyhodno-
covat. Nebo se ptejte prodejct ¢i distributord, pfipadné si vyberte nékolik firem

a znacek, jejichz pristupu davétujete, a nakupujte od nich. Sledujte firmy dlouho-
dobé a nenechte se oklamat dil¢imi ,0zelefiovacimi” opatfenimi ¢i slogany. Budte
obezietni vic¢i kampanim, které maiji za ukol posilit environmentalné ¢i socialné
Setrny obraz znacky, ale nevypovidaji o celkovém pfistupu firmy.

Urcitou obranou pred greenwashingem mohou byt certifikace. | zde si ale davejte
pozor: zjistéte si, o jakou certifikaci se jedna a kdo ji udéluje, a vybirejte ty divéry-
hodné. Nékteré firmy zavadéji vlastni systémy osvédceni, kterymi si oznacuji své
vlastni vyrobky a které ¢asto mivaji blize spise ke greenwashingu. Za divéryhodné
Ize vétsinou povaZovat certifikace, jez udéluje nezavisla treti strana, nebo certifikace,
které jsou vysledkem spoluprace zainteresovanych aktéru (vice viz infobox Jak na
slozité vztahy v dodavatelskych fetézcich? v kapitole Ceny a upominkové predméty).
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Svatebni dort globdlnich cilti

Cile udrzitelného rozvoje jsou bézné predstavovdny jako vycet globdlnich vyzev,
které je potreba naplnit. Provdzanost cilt, byt klicovd pro jejich dosaZeni, pritom
neni blize specifikovand. Model tzv. svatebniho dortu predstavuje zptsob, jak

o globdlnich cilech pfemyslet jinak. Vychdzi z toho, Ze je tfeba respektovat plane-
tdrni limity dané obnovovaci schopnosti biosféry, a mimo jiné tim poukazuje na
hierarchii globdlnich cild. Biosféra a cile, které souviseji s jejim zdravim (v obrdzku
a naplriovdni socidlnich cild (druhé patro). Ekonomicky systém (cile v nejvyssim
patre) by dosahovdni stanovenych socidlnich cilii v radmci limitd danych biosférou
mél umoznovat a podporovat.
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Kdyz jsou nastroje mirné nebo selhavaji:
slabiny certifikaci

Certifikace jsou zkratkou, kterd ma spotrebitelim zprostfedkovat informace, jez

by jinak postradali, a usnadnit jim tak orientaci na trhu, kde vyroba ¢asto probiha
daleko od spotiebitell a jejich drobnohledu. Na trhu jich existuje velké mnozstvi.
Zjistuijte si, co jednotlivé certifikace skutecné zarucuji a zda jejich pozadavky nejsou
pfilis mirné. | certifikace, které sdileji podobné zaméry, se vyrazné lisi v tom, jak do-
sahuji deklarovanych standard (napfiklad rlizné standardy certifikaci propagujicich
udrzitelné lesni hospodafstvi — Forest Stewardship Council — FSC vs. Programme for
the Endorsement of Forest Certification Schemes — PEFC, viz nize).

Jednou z certifikaci, ktera je v poslednich letech tercem silici kritiky, ale v pfiru¢ce

ji presto uvadime (v kapitole Materialni zajisténi), je Forest Stewardship Coun-

cil (FSC). Od svého zalozZeni v roce 1993 byla povazovana za velice slibnou a stale

je —i pfes mnohé problémy s garanci deklarovanych zasad — nejlepsi dostupnou za-
rukou standard(l udrzitelného lesniho hospodafstvi (napft. ve srovnani se systémem
certifikace PEFC, kterou jsou plosné certifikované viechny porosty spravované Lesy
CR, ale jejiz schopnost garantovat udrzitelné lesni hospodaistvi je omezena). PFi-
padové studie z rlznych koutl svéta, od amazonského pralesa az po ruskou tajgu,
dokladaji, ze implementace certifikace FSC je nekonzistentni. V mnoha pfipadech
neni schopna zabranit ilegalni téZbé a poskozovani lest ani porusovani lidskych
prav. Napfiklad zprava nevladni organizace Earthsight z roku 2018 o nelegalni tézbé
dieva na Ukrajiné potvrzuje, Ze ani u dreva s certifikaci FSC nelze zarucit, ze nebylo
vytézeno nelegalné. Ukazuje se, Ze certifikace FSC mUze selhavat v prostredich se
systémovou korupci.

Pfes vyzvy, které vyuzivani certifikaci pfindsi, zlstava tento typ néstroje jednou

z nosnych variant pro orientaci v komplexnim svété, kde neni snadné ziskat infor-
mace potfebné pro odpovédnd rozhodnuti. Ujistéte se, ze vam certifikace, na néz se
spoléhate, skutecné pfinaseji to, co od odpovédného vyrobku ocekavate. Zjistéte si,
jaka kritéria museji vyrobky nebo firmy spliiovat, aby certifikaci ziskaly. Budte pfitom
obezietni a dostupné informace zvazujte kriticky.
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Prehled rozsitujicich -
a pouzitych zdroju

I. ROZSIRUJICi ZDROJE

Knihy tisténé i elektronickeé

Menu pro zménu: proc zalezi na zodpovédné spotiebé potravin

Prirucka zpracovava tato témata: konzumace (ne)sezénnich potravin, masa, pramyslové
zpracované potraviny, pracovni podminky pfi produkci potravin, biologicka rozmanitost
a plytvani potravinami.

— skaut.cz/pusa/menu-pro-zmenu

Aktivni nadéje

Kniha Aktivni nadéje pfedpoklada spojitost mezi soucasnou spole¢enskou, ekonomic-
kou a ekologickou krizi a nartstem pocitl bezvychodnosti, deprese a osamélosti. Nabizi
cestu, ktera obnovuje spojeni se Zemi i sebou samymi. Reflektuje soucasné globalni
vyzvy v ramci ekofilosofického konceptu, pojmenovava jednotlivé kroky na cesté k se-
beposileni i prakticka cviceni k objeveni vlastniho tvofivého vkladu pro svét, v jakém si
pfejeme Zit.

— skaut.cz/pusa/aktivni-nadeje

Atlas masa: Piibéhy a fakta o zvifatech, ktera jime
— skaut.cz/pusa/atlas-masa

Atlas pudy: Fakta a ¢isla o zemi, pidé a zivoté
— skaut.cz/pusa/atlas-pudy

Atlas energie: Fakta a ¢isla o obnovitelnych zdrojich v Evropé
— skaut.cz/pusa/atlas-energie

Atlas plast: Fakta a Cisla o svété syntetickych polymeru
— skaut.cz/pusa/atlas-plastu

Atlas uhli: Pfibéhy a fakta o palivu, které zménilo svét i klima
— skaut.cz/pusa/atlas-uhli


http://skaut.cz/pusa/menu-pro-zmenu
http://skaut.cz/pusa/aktivni-nadeje
http://skaut.cz/pusa/atlas-masa
http://skaut.cz/pusa/atlas-pudy
http://skaut.cz/pusa/atlas-energie
http://skaut.cz/pusa/atlas-plastu
http://skaut.cz/pusa/atlas-uhli
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Evropsky atlas mobility: Fakta a udaje o dopravé a mobilité v Evropé
— skaut.cz/pusa/atlas-mobility

Klimavize

Publikace Klimavize m{iZe byt pro skautské prostredi pfinosna zvlasté tim, Ze na
klimatickou zménu nepohliZi jako na cisté environmentalni téma. Popisuje ji jako
komplexni problém nerespektovani planetarnich mezi, ktery je pevné zakotveny
v systému fungovani lidské spole¢nosti. Zejména druha ¢ast publikace je dobrym
zdrojem pro ty, kdo chtéji v relativné kratkém case ziskat vhled do hlavnich souvislosti
klimatické zmény. Pokryva mimo jiné témata systémového mysleni a systémové
zmény, prarezovosti klimatické krize napti¢ vsemi oblastmi Zivota spolec¢nosti,
moci a odhalovani a promény jejiho fungovani, témata spravedinosti a nerovného
rozvrstveni dopad( klimatické zmény a potreby strategickych spojenectvi.

— skaut.cz/pusa/klimavize

Zivot skoro bez odpadu: jak jej ziji holky z Czech Zero Waste

Pristup zero waste pojimaji autorky Sifeji — nejen jako snahu Zit bez vytvareni fyzického
odpadu, ale také s co nejmensim negativnim dopadem na pfirodu a lidi. Kniha v Gvodu
pfinasi informace o odpadu a poté nasleduji kapitoly, které zpracovavaji bezodpadové
moznosti pro rlizné oblasti kazdodenniho zZivota (napf. domacnost, jidlo, péce o télo,
obleceni, volny ¢as, cestovani, prace, studium a dalsi). Kniha je proloZena infoboxy

a ,blogovymi pfispévky” ze Zivota autorek.

— kniha.czechzerowaste.cz

Epizoda 31 podcastu Zivot skoro bez odpadu: O taborech s Janou

Povidani dvou autorek knihy Zivot skoro bez odpadu o tom, jak se jim na letnich
détskych taborech dafi uplatrovat bezodpadové principy, at uz jde o vyuzivani cuket
a omezovani spotfeby masa, vyménovani zazitkd za ceny a odmény nebo o tom, jak si
pfi pfipravé programu vystacit s par jednoduchymi pomuckami.

— skaut.cz/pusa/podcast-taborovy-odpad

Budoucnost organizaci

Kniha predstavuje rlizné zplsoby organizace tymd, jez sdileji spole¢ny zamér. Popi-
suje mechanismy, které lidi podporuji ve svobodnéjsim a zodpovédnéjsim fungovani
vyzadujicim minimum kontrolnich mechanisma. Na zékladé vyzkumu pfinasi principy
a konkrétni naméty, jak se sebefidici organizaci v praxi pfibliZit.

— peoplecomm.cz/budoucnost-organizaci

Kde vyrabéji ceské sportovni firmy

— skaut.cz/pusa/vyroba-ceskych-firem


http://skaut.cz/pusa/atlas-mobility
http://skaut.cz/pusa/klimavize
https://kniha.czechzerowaste.cz/
http://skaut.cz/pusa/podcast-taborovy-odpad
http://www.peoplecomm.cz/budoucnost-organizaci
http://skaut.cz/pusa/vyroba-ceskych-firem
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Ekonomika koblihy podle Kate Raworthové

Oxfordska ekonomka Kate Raworthova predstavuje model koblihy, ktery nabizi novy
zpUsob, jak se divat na nasi ekonomiku (v pfirucce je tento model adaptovany pro SDGs
do podoby modelu tzv. svatebniho dortu). Model propaguje komplexnéjsi ndhled na
ekonomicky systém - takovy, ktery by uspokojoval zakladni potfeby vech lidi (mini-
mum potfebné k dobrému Zivotu, jeZ odpovida hranici vnitiniho kruhu koblihy), a pfi-
tom nepfiekracoval ekologické limity nasi planety (strop dany planetarnimi limity, ktery
predstavuje vnéjsi hranice koblihy). Prozkoumejte, jak model koblihy zpracovéava téma
ekonomického systému, jenz respektuje jak potteby lidi, tak i potfeby planety, a podpo-
ruje tak udrzitelny zivot.

— skaut.cz/pusa/ekonomika-koblihy

— kateraworth.com/doughnut

— doughnuteconomics.org

— skaut.cz/pusa/prednaska-ted

Zachran jidlo v kuchyni: 100 receptu, rad a tipQ,
jak vyuzit jidlo az do posledniho kousku
— zachranjidlo.cz/kucharka

Online zdroje

Fakta o zméné klimatu

Web tymu nezavislych analytik(i a expert(, ktery pfinasi fadu uzite¢nych (info)grafik
k tématu klimatu na zékladé vérohodnych dat ze statistickych ufadg.

— skaut.cz/pusa/fakta-o-klimatu

Porad Podhoubi

Podhoubi je magazin o pfirodé, Zivotnim prostiedi a vsech cestach k Setrnému zivotu.
PFinasi rozhovory s odborniky, ochranafi, zemédélci i dalsimi aktivnimi lidmi, jimz Zivotni
prostiedi neni Ihostejné. Vysvétluje environmentalni témata, kterd v sou¢asnosti vyraz-
né pronikaji do spolecenské diskuze.

— skaut.cz/pusa/podhoubi

Rozcestnik ke klimatické zméné

Skautsky rozcestnik uréeny pro vsechny oddilové vedouci, vzdélavatele i pofadatele
skautskych akci, ktefi chtéji nacerpat tipy a inspiraci pro praci s tématem klimatické
zmény. Najdete zde ndpady na konkrétni programy a projekty, do kterych se mizete

s oddilem zapojit, i uzite¢né metodiky. Pro stavitele a spravce kluboven a zékladen, ktefi
by budovy chtéli provozovat environmentalné Setrnéji, je zde sekce s nabidkou podpo-
ry, jakou Ize od Junaka vyuzit.

— skaut.cz/pusa/rozcestnik-klimaticka-zmena


http://skaut.cz/pusa/ekonomika-koblihy
http://www.kateraworth.com/doughnut
https://doughnuteconomics.org
http://skaut.cz/pusa/prednaska-ted
https://zachranjidlo.cz/kucharka/
http://skaut.cz/pusa/fakta-o-klimatu
http://skaut.cz/pusa/podhoubi
http://skaut.cz/pusa/rozcestnik-klimaticka-zmena
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Ucim o klimatu

Metodicky web ceskych vzdélavacich organizaci, ktery si klade za cil usnadnit praci
vsem vzdélavateltm, ktefi chtéji ucit o zméné klimatu. Ke klimatickému vzdélavani
nepfistupuje jako k hrozbé, ale pfilezitosti. PfileZitosti umoznit mladym lidem oriento-
vat se v soucasném svété a délat ho lepsim. Najdete zde pripravené lekce, metodickou
podporu ke konkrétnim vyzvam klimatického vzdélavani, videa, infografiky, rozhovory
i pfiklady dobré praxe.

— ucimoklimatu.cz

2050: Klimaticky podcast o budoucnosti, ve které nam nepotece do bot

Klimaticky podcast, ktery hovofi o otazkach spojenych se zménou klimatu a opira se pfi-
tom o data a dosavadni védecké poznatky. Cili na to, aby se lidé v otazce zmény klimatu
[épe orientovali a védéli o feSenich, ktera jsou k dispozici. Poznatky se snazi komuniko-
vat tak, aby neprohluboval tzv. klimatickou depresi.

— 2050podcast.cz

Cile udrzitelného rozvoje a Informacni centrum OSN

Web Informacniho centra OSN nabizi pfehled zakladnich informaci o cilech udrzitel-
ného rozvoje. Podrobny piehled 17 globalnich cil( a jejich podcilt doplfuji relevantni
fakta, rozsifujici videa a publikace (v¢etné privodce pro déti).

— osn.cz/osn/hlavni-temata/sdgs

Checklist for Sustainable Events (v anglictiné)

Vystizny prehled pro udrzitelné akce vydany Svétovou organizaci skautského hnuti
(WOSM). Poukazuje na to, Ze skautské akce jsou oblasti, ve které mizeme jako skauti

a skautky napdachat nejvice skod na nasem ekosystému. Pokryva témata dopravy; jidla

a piti; ubytovani a vybéru mista konani; materialu, vybaveni, produkt a sluzeb; pfistupu

k proplaceni a ndhradam; zapojeni (do) komunity; kompenzace (napf. uhlikové stopy); udr-
zitelnych kritérii pro dodavatele (napf. catering na recepcich) a osvéty ucastnik(l a icastnic.
— skaut.cz/pusa/prehled-pro-udrzitelne-akce

Ekologicky institut Veronica

Clanky obsahuiji teoretické informace a praktické rady k environmentélné $etrnému jed-
nani. Ackoli jsou zaméfeny na domacnosti, vétsinu doporuceni Ize aplikovat i na skaut-
ské akce. Organizace provozuje rovnéz ekologickou poradnu, na kterou se mohou lidé
obracet s konkrétnim dotazem, pfipadné Ize prohledat na webu zvefejnéné odpovédi
na dfive polozené otazky.

— veronica.cz/zelena-domacnost-nakupovani

93


http://ucimoklimatu.cz
http://2050podcast.cz
http://www.osn.cz/osn/hlavni-temata/sdgs
http://skaut.cz/pusa/prehled-pro-udrzitelne-akce
http://www.veronica.cz/zelena-domacnost-nakupovani

94

El]“ Ptehled zdroju

Zajimej.se

Portal Institutu cirkuldrni ekonomiky Zajimej.se je vénovany tématu cirkularni ekonomi-
ky. Pfinasi informace a aktuality z rGznych oblasti — od tématu Zivotniho stylu a techno-
logickych inovaci aZ po novinky ze Zivota mést a obci.

— zajimej.se

— incien.org

EnviWeb

Na webu naleznete ¢lanky, videa a dalsi zdroje o prirodé, ovzdusi, vodé, odpadech,
energii, zemédélstvi, dopravé a dalsich tématech.

— enviweb.cz

Menu pro zménu

Web vénovany zodpovédné spotfebé potravin pfedstavuje klicova témata, jako jsou
mizejici rozmanitost druhd, plytvani potravinami, spotieba masa ¢i pramyslové zpra-
cované potraviny a palmovy olej. Pfedstavované problematické trendy jsou ilustrovany
pomoci piibéh, které lze vyuzit pfi pfipravé program(l. Inspiraci Ize ¢erpat také z pfi-
kladii dobré praxe z Ceské republiky i ze zahranici. Sekce Materialy nabizi Siroky prehled
zdrojl a metodik souvisejicich s tématem zodpovédné spotieby potravin.

—> eatresponsibly.eu/cs

Zachraini jidlo

Web predstavuje problematiku plytvani potravinami (kde a kolik se plytva) a obsahuje
také prehled praktickych tipG: recepty uZzite¢né pro zachranu potravin pfed plytvanim
a tipy, jak nakupovat a skladovat zplsobem, ktery plytvani potravinami predchazi.

— zachranjidlo.cz

Stop palmovému oleji

Web kromé informaci o souvislostech palmového oleje obsahuje prehled potravin, dro-
gerie, kosmetiky a dal3ich produktt bez palmového tuku.

— stoppalmovemuoleji.cz

Slepice v nouzi

Iniciativa usiluje o zlepseni podminek slepic ve velkochovech. Na webu naleznete infor-
mace o chovu slepic a jeho souvislostech.

— slepicevnouzi.cz

Certifikace pefi - Responsible Down Standard
— skaut.cz/pusa/responsible-down-standard


https://zajimej.se/
https://incien.org/
http://www.enviweb.cz/
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Piibéh bot

Web predstavuje temné piibéhy nasi obuvi, které se odehravaji tisice kilometra daleko.
Prinasi zajimavé a nové informace o podminkach vyroby obuvi.

— pribehbot.cz

Prondjem vybaveni - JUNshop.cz

JUNshop.cz nabizi kratkodobé zapljcky vybaveni pro zajisténi venkovnich i vnitinich
akci (neziskovy sektor, firmy i soukromé vypujcky).

— junshop.cz/pronajem-vybaveni

Bazar skautského vybaveni

Bazar v ramci soukromé skupiny na Facebooku je ur¢eny viem lidem, ktefi chtéji prodat,
koupit, nabidnout, pujcit ¢i vyménit néjakou soucast skautského vybaveni (kroj a jeho
doplnky, tdborové a outdoorové vybaveni, pomucky do kluboven a skautskou literaturu).
— skaut.cz/pusa/skautsky-bazar

Skautsky internetovy bazar
Internetovy bazar nabizi pouzité obleceni a vybaveni rozdélené do nékolika kategorii.
— bazar.skauting.cz

Kalkulacky uhlikové a ekologické stopy
Uhlikova stopa:

— uhlikovastopa.cz/kalkulacka

— mojeco2.cz

— skaut.cz/pusa/kalkulacka-stopy

Ekologicka stopa:
— hra-o-zemi.cz
— footprintcalculator.org

Mapy a vyhledavani

Mapa pro bezodpadové nakupovani

Kromé obchodd, kde Ize nakoupit potraviny ¢i drogerii do vlastnich obald, obsahuje
mapa naptiklad i farmy, restaurace, trhy, bazary a pajcovny.

— mapa.reduca.cz

Mapa ceskych biopotravin

Kromé producentll biopotravin obsahuje mapa také souvisejici sluzby, napfiklad exkur-
ze a programy.

— kde.lovime.bio


http://www.pribehbot.cz/
http://www.junshop.cz/pronajem-vybaveni
http://skaut.cz/pusa/skautsky-bazar
http://bazar.skauting.cz/
http://www.uhlikovastopa.cz/kalkulacka
http://www.mojeco2.cz/
http://skaut.cz/pusa/kalkulacka-stopy
http://www.hra-o-zemi.cz/
http://www.footprintcalculator.org/
https://mapa.reduca.cz/
https://kde.lovime.bio/
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Adresar farmara

Mapa zndzornuje mista, kde Ize nakoupit cerstvé mistni potraviny, a pfinasi kontak-

ty a informace o rodinnych a drobnych farmach, fungujicich i vznikajicich skupinach
komunitou podporovaného zemédélstvi, bedynkdch i mistech s nabidkou vzdélavacich
programt o hospodafieni.

— adresarfarmaru.cz

Mapa ceskych biopotravin

Kromé producentt biopotravin obsahuje mapa také souvisejici sluzby, napfiklad exkur-
ze a programy.

— kde.lovime.bio

Mapa kvétinovych farem a prodejen lokalnich kvétin

Na mapé najdete ceské a slovenské kvétinové farmy, které se zabyvaji sezénnim pésto-
vanim kvétin k fezu a vétsinou také jejich prodejem koncovému zakaznikovi, a dale pak
kvétinarstvi, jez v sezoné vyuzivaji mistnich zdroji a bud'si kvétiny také péstuji, nebo je
od farmara nakupuiji.

— skaut.cz/pusa/mapa-kvetinovych-farem

Piehled regionalnich produktii

Web nabizi katalog vyrobku, sluzeb a zazitkd, které jsou certifikovany jako regionalni
produkt. Certifikované produkty lze hledat podle regiond.

— regionalni-znacky.cz/mapa-regionu

Regionalni recepty

Stranky nabizeji pfehled viech potravin ocenénych jako regionalni potravina a déle
recepty na krajova jidla, ktera Ize dohledat podle jednotlivych kraja.

— regionalnipotravina.cz/ocenene-regionalni-potraviny

Piehled drogerie a kosmetiky netestované na zviratech

Web predstavuje seznam vyrobcU s certifikaci HCS/HHPS, jejichz vyrobky Ize zakoupit
v Ceské repubilice.

— skaut.cz/pusa/netestovano-na-zviratech

Vyhledavani chovu slepic

Po zadani ctyicisli z kddu na vajicku mizete vyhledat konkrétni chov, ze kterého vejce
pochazi (pouze pro ceska vejce).

— mtd-ustrasice.cz/vyhledavani


https://www.adresarfarmaru.cz/
https://kde.lovime.bio/
http://skaut.cz/pusa/mapa-kvetinovych-farem
http://www.regionalni-znacky.cz/mapa-regionu
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Vyhledavac sbérnych mist

Na webu je mozné vyhledat nejblizsi sbérna mista. U konkrétniho sbérného mista je
uvedeno, jaké druhy odpadu odebira.

— asekol.cz/sberna-mista

Ustredni seznam ochrany piirody véetné mapy

V mapé Ize zobrazit chrdnéna Uzemi, evropsky vyznamné lokality, ptaci Uzemi a pamat-
né stromy. V seznamu je mozné vyhledavat dle katastralniho Uzemi a zobrazit podrobné
informace o chranénych lokalitach.

seznam: — drusop.nature.cz/portal

mapa: — drusop.nature.cz/mapa/drusop

Metodické materialy

Futuropolis

Web projektu Futuropolis organizace Na Zemi do ¢eského prostiedi pfindsi metodic-
ké podklady pro tzv. kritickou pedagogiku. Metoda tzv. spirdly umoznuje postupnym
procesem kriticky zkoumat, jaké systémové pficiny stoji za neudrzitelnym nastavenim
a problémy naseho svéta, rozvijet schopnosti predstavit si jiny svét a hledat cesty, jak
se k nému vlastnimi akcemi pfiblizit. Web nabizi metodické podklady pro vyuku témat,
kterd jsou pro mladé lidi dlilezit4, ale pro ktera casto neni dobfe dostupna metodicka
opora (napf. klima, gender, zdravi, nerovnosti a dalsi). Nastinuje také kompetence kri-
tického pedagoga a nabizi Sirokou paletu aktivit a dalsich rozmanitych zdroj do hodin
a programu, véetné napfiklad audio podkladd.

— futuropolis.cz

Jak pracovat s emocemi déti p¥i vyuce o zméné klimatu

PFi vyuce o ekologickych tématech a zméné klimatu je tfeba brat v potaz nejen raciondl-
ni stranku, ale také emoce klukl a holek. Co tedy ale mame délat, kdyz na déti dolehne
ekologicka uzkost ¢i environmentalni zal? Jak tyto prozitky ucinit soucasti skautského
programu ¢i vyuky? Publikace pfiblizuje fenomén ekologické uzkosti a nabizi konkrétni
techniky prace s emocemi u déti. Navrhuje také zplsoby, jak mizeme emoce vyuzit

k hledani novych vizi a jak v détech ¢i sobé samych posilovat environmentalni nadéji.

— skaut.cz/pusa/emoce-deti-klimaticka-zmena

Klima se méni - a co my? Proc a jak se ucit o zméné klimatu

Prvni ¢eska publikace shrnujici doporuceni, jak vzdélavat o zméné klimatu. Pfindsi srozu-
mitelné shrnutd a védeckymi vyzkumy podlozena doporuceni, jak v oddilech i Skolach
rozvijet klimatické vzdélavani. Je vhodna pro kazdého, kdo by chtél se vzdélavanim

o klimatické zméné zacit.

— ucimoklimatu.cz/publikace


https://www.asekol.cz/sberna-mista
https://drusop.nature.cz/portal/
https://drusop.nature.cz/mapa/drusop/
http://futuropolis.cz
http://skaut.cz/pusa/emoce-deti-klimaticka-zmena
http://ucimoklimatu.cz/publikace
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Odvaha neriist

Publikace obsahuje metody a nastroje pro vzdélavani o neristu a socidlné-ekologické
transformaci. Skrze konkrétni vzdélavaci lekce ptiblizuje, jak otevirat témata podstaty
a kritiky rGstové spole¢nosti, jak pracovat s imaginaci a debatou o dobrém Zivoté, i
jak vzdélavat o konkrétnich transformacnich politikach a krocich, které vedou k nové
spolecnosti.

— skaut.cz/pusa/odvaha-nerust

Skauti na Zemi

Web odboru Skauti na Zemi poskytuje podporu pro viechny, ktefi maji zajem rozvijet
globalni kompetence déti a mladych lidi a zvySovat globalni odpovédnost svych skupin.
Naleznete zde viechny materidly z projektu Skauti na Zemi, dulezité metodiky, zdroje,
aktivity a dalsi inspiraci.

— skautinazemi.cz

Skautsky e-learning o globalnim vzdélavani

Kurz nabizi 4hodinovy Uvod do globalniho vzdélavani. Praktickymi pfiklady ukazuje sva
vychodiska v nahliZzeni na svét, ve kterém si lidé nejsou rovni a udrZitelnost je vzdale-
nym cilem. Definuje globalni vzdélavani spole¢né s kompetencemi globalniho obc¢ana.
Na tomto teoretickém zakladu dale stavi ukazkovymi priklady témat, jako jsou globalni
propojenost, virtuadlni voda, feseni konfliktd, spravedinost a rovnost. Kurz propojuje glo-
balni vzdélavani se skolnim vzdélavacim systémem (potazmo kompetenénim modelem
Jundka) a na zavér pfindsi dalsi inspiraci.

— skaut.cz/pusa/e-learning

Globalni rozvojové vzdélavani

Rozcestnik zdrojl nabizi prehled organizaci, které se zabyvaji globalnim (rozvojovym)
vzdélavanim, a databdzi materiald (od programui, metodik a dalsich praktickych materia-
10 pres relevantni odkazy az po teoretické a strategické dokumenty). Praktické materialy
Ize filtrovat podle témat, véku a vyuziti (pro formalni i neformalni vzdélavani).

— globalnirozvojovevzdelavani.cz

Moje cesta ke svétu: Portfolio globalniho vzdélavani

Portfolio je pomocnikem pro zdjemce, ktefi chtéji globalni vzdélavani zahrnout do své
praxe. Publikace ma krouZzkovou vazbu a je ur¢ena k vlastni modifikaci a postupnému
doplrovani.

— skautinazemi.cz/portfolio

— skaut.cz/pusa/globalni-vzdelavani


http://skaut.cz/pusa/odvaha-nerust
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Kompetence globalniho obcanstvi

Soubor kompetenci poskytuje vychodiska lidem, ktefi chtéji vzdélavat mladé lidi a podpo-
rovat je v aktivnim jednani ve prospéch dustojného a udrZitelného Zivota vsech lidi na zemi.
— skautinazemi.cz/kompetence-globalniho-obcanstvi

Chystam program

Web nabizi databazi hotovych aktivit, které mlzete vyuzit pfi ptipravé programu skaut-
skych akci. Programy jsou $ité na miru skautlm a skautkam a Ize je tfidit podle oblasti
skautského vychovného programu a vékovych kategorii. Programy souvisejici s téma-
tem udrzitelnosti najdete nejcastéji v oblastech Svét kolem nas a Pfiroda kolem nas (pro
orientaci vénujte pozornost vychovnym cilim aktivit). Vyhledavat mizete také zadanim
klicovych slov do vyhledavace.

— chystamprogram.skaut.cz

Globalni kompas

Oddilim (a nové i skoldm), které chtéji posilovat svou globalni odpovédnost, tento na-
stroj umoziuje ohlédnout se za svou ¢innosti v péti hlavnich oblastech. Lze jej vyuzit pfi
spolec¢né reflexi a diskuzi v oddilové radé. Konkrétni tipy a ukoly pro jednotlivé oblasti
pomahaji planovat dalsi kroky, jak se na cesté ke globalni odpovédnosti posunout dal.
— globalnikompas.cz

Globalni cile udrzitelného rozvoje: 17 aktivit k 17 ciléim

Cilem karet je seznamit skauty viech vékovych kategorii s cili udrziteIného rozvoje

a hledat spolu s nimi zpUsoby, jak se mohou k feseni globalnich problém( postavit ve
svych komunitach i v Sirsim okoli. Brozura obsahuje shrnuti vsech cild. Na kartach nalez-
nete ke kazdému z nich aktivity, které je mozné uskutecnit s oddilem. Soucasti jsou také
napady, kam své Usili smérovat dal.

— skautinazemi.cz/sdg

Skautsky dobry skutek: jak na to (a pro¢)!

Metodika pFinasi naméty, jak pristoupit ke Skautskému dobrému skutku: jak jej praktic-
ky zrealizovat, jakym zpUsobem jej reflektovat (a posilit tak uceni tcastnikl a ucastnic)
a jak lokalni akci rozsifit o globalni rozmér.

— skautinazemi.cz/skautsky-dobry-skutek

Metodika programu Active Citizens

Metodika z prostredi stfednich kol (pro studenty v rozmezi 15-20 let) nabizi jednu

z cest, jak podporovat mladé lidi v rozvoji kompetenci potfebnych k aktivnimu ob¢an-
stvi, a sice prostiednictvim tymové spoluprace na reflektovaném feseni vybranych
témat ke zlepseni Zivota v mistni komunité.

— skaut.cz/pusa/activite-citizens
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Klimaticka zména - online kurz pro pedagogy

Online kurz (nejen) pro ucitele poskytuje informacni a metodickou podporu ve vyuce (ze-
jména na SS a 2. stupni Z95). Sklada se z 8 kapitol, které téma zkoumaiji z riiznych perspektiv
(pfirodovédna, historicko-spolecenskd, pedagogicko-psychologicka). Kapitoly obsahuji roz-
hovory s odborniky, interaktivni snimky, otazky pro ovéfeni znalosti, praktické tipy do vyuky
a pouzité i rozsifujici zdroje. Interaktivni ¢asti kapitol Ize vyuZit pfimo ve vyuce ¢i programu.
— kurz-klimazmena.clovekvtisni.cz

Diversity Toolkit aneb jak na rozmanitost ve skautingu

Prirucka nabizi praktické i teoretické pfistupy k praci s rozmanitosti lidi a déti. Je ur¢ena
pro skautské ¢inovniky a ¢inovnice na vsech trovnich, od oddil( a kurzd az po Ustredi
narodnich skautskych organizaci. PfeloZzeno z anglického originalu.

— skaut.cz/pusa/diveristy-toolkit

Transformativni vzdélavani jako klicova odpovéd'na c¢etné vyzvy budoucnosti
Rozviji kognitivni schopnosti umoznujici poucit se ze spolecenskych a historickych ne-
dostatkd sou¢asného dominantniho pohledu na svét a analyzovat hnaci sily zodpovéd-
né za Upadek Zivota na planeté. Navrhuje ustoupit od pfedavani statickych kompetenci
nebo obsahu a misto toho facilitovat prohlubovani schopnosti k neustalé sebereflexi,
odpovédnosti a rozliSovani.

— skaut.cz/pusa/t-vzdelavani (v ¢estiné na — futuropolis.cz)
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Udrzitelnost a tym: dohoda jako pevny zaklad

Infobox: Ekologicka stopa

-> ENVIWIKI. Ekologickd stopa [online]. [cit. 2020-06-25].
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/ekologicka-stopa.

-> Footprint Calculator [online]. [cit. 2020-06-25].
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/footprint-calculator.

-> Footprint Calculator: Map [online]. Global Footprint Network [cit. 2020-06-25].
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/footprint-calculator-map.

- MATOUSKOVA, Leona, VOLAUFOVA, Lenka et al. Zivotni prostfedi — prostiedi
kazdého z nas? [online]. CENIA, ceskd informacni agentura Zivotniho prostied;,
2009. ISBN 978-80-85087-71-0.
Dostupné z: — skaut.cz/pusa/zivotni-prostredi.


http://kurz-klimazmena.clovekvtisni.cz
http://skaut.cz/pusa/diveristy-toolkit
http://skaut.cz/pusa/t-vzdelavani
http://futuropolis.cz
http://skaut.cz/pusa/ekologicka-akce
http://skaut.cz/pusa/ekologicka-stopa
http://skaut.cz/pusa/footprint-calculator
http://skaut.cz/pusa/footprint-calculator-map
http://skaut.cz/pusa/zivotni-prostredi
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Udrzitelnost a ucastnici: nové prilezitosti k uceni

Infobox: Zeb¥ik participace (vé. obrazku)

- ALLEN, Kate, CAJKA, Adam, MALIROVA, Eva et al. Skautsky dobry skutek: jak na to
(a pro¢)! [online]. Praha: Jundk — ¢esky skaut, Tiskové a distribu¢ni centrum, z. s.,
ve spolupraci s NaZemi, 2016. ISBN 978-80-7501-103-9.

Dostupné z: = skaut.cz/pusa/skautsky-dobry-skutek.

Infobox: Korbo
-> Korbo 2020 [online]. Korbo [cit. 2020-06-19].
Dostupné z: — korbo.skauting.cz.

Infobox: Déti se specifickymi potiebami
- Témata SpV [online]. Skauting pro viechny [cit. 2020-06-19].
Dostupné z: = spv.skauting.cz/jak-na-to.

Infobox: Cile udrzitelného rozvoje (v¢. obrazku)

=>  Cile udrzitelného rozvoje (SDGs) [online]. Informacni centrum OSN v Praze
[cit. 2020-06-19].
Dostupné z: = osn.cz/osn/hlavni-temata/sdgs.

Udrzitelnost a partneri: vzajemné obohacujici spoluprace

Infobox: Skautsky dobry skutek

- ALLEN, Kate, CAJKA, Adam, MALIROVA, Eva et al. Skautsky dobry skutek: jak na to
(a proc)! [online]. Praha: Jundk — ¢esky skaut, Tiskové a distribuéni centrum, z. s.,
ve spolupréci s NaZemi, 2016. ISBN 978-80-7501-103-9.
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/skautsky-dobry-skutek.

Misto konani

Infobox: Bezodpadova pyramida (v¢. obrazku)

- GAJDOSOVA, Michaela, KARASOVA, Jana, SKRDLIKOVA, Helena. Zivot skoro bez
odpadu: jak jej Ziji holky z Czech Zero Waste. Brno: CPress, 2019.
ISBN 978-80-264-2799-5.

Infobox: Chranéna tuzemi

=»  Zvldsté chrdnénd tzemi - co smime a co je zakdzdno [online].
Frank Bold [cit. 2020-06-19].
Dostupné z: — skaut.cz/pusa/chranena-uzemi.


http://skaut.cz/pusa/skautsky-dobry-skutek
https://korbo.skauting.cz/
https://spv.skauting.cz/jak-na-to/
https://www.osn.cz/osn/hlavni-temata/sdgs/
http://skaut.cz/pusa/skautsky-dobry-skutek
http://skaut.cz/pusa/chranena-uzemi
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Infobox: Do prace na kole
= Vysledky ro¢niku 2079 [online]. Do prace na kole [cit. 2020-06-19].
Dostupné z: — skaut.cz/pusa/do-prace-na-kole.

Jidlo

Infobox: Plytvani potravinami

- DESTREE, Auréle. Menu pro zménu: pro¢ zdlezi na zodpovédné spotfebé potravin
[online]. Praha: Glopolis, 2016. ISBN 978-80-87753-27-9.
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/menu-pro-zmenu.

Infobox: Pro¢ bioodpad nepatii do smésného odpadu?

=>  Spotrebitel a odpady [online]. Ekologicky institut Veronica [cit. 2020-06-19].
Dostupné z: = veronica.cz/spotrebitel-a-odpady.

-> Co je bioodpad? [online]. Kompostuj.cz [cit. 2020-06-19].
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/bioodpad-smesny-odpad.

Infobox: Doprava potravin a emise sklenikovych plynti
-> DESTREE, Auréle. Menu pro zménu: pro¢ zdleZi na zodpovédné spotfebé potravin
[online]. Praha: Glopolis, 2016. ISBN 978-80-87753-27-9.
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/menu-pro-zmenu.
- Co je uhlikovd stopa potravin? [online]. Greenpeace Ceska republika,
3.10. 2019 [cit. 2020-06-19].
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/uhlikova-stopa.

Infobox: Ekologické zemédélstvi

-> Bio: Zachrdnce klimatu? [online]. Brno a Hostétin: ZO CSOP Veronica, 2009.
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/bio-zachrance-klimatu.

-> Lze néjak shrnout vyhody ekologického zemédélstvi a jeho produktii oproti zemédél-
stvi konvenénimu? [online]. Lovime.bio, 18. 8. 2018 [cit. 2020-06-19].
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/menu-pro-zmenu.

- MOUDRY, Jan et al. Zdkladni principy ekologického zemédélstvi. Ceské Bud&jovice:
Jihoceska univerzita, Zemédélska fakulta, 2007. ISBN 978-80-7394-041-6.
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/zakladni-principy-EZ.

Infobox: Biodiverzita (rozmanitost rostlinnych, zivociSnych a jinych druh)

-> DESTREE, Auréle. Menu pro zménu: pro¢ zdleZi na zodpovédné spotfebé potravin
[online]. Praha: Glopolis, 2016. ISBN 978-80-87753-27-9.
Dostupné z: I skaut.cz/pusa/menu-pro-zmenu.


http://skaut.cz/pusa/do-prace-na-kole
http://skaut.cz/pusa/menu-pro-zmenu
https://www.veronica.cz/spotrebitel-a-odpady
http://skaut.cz/pusa/bioodpad-smesny-odpad
http://skaut.cz/pusa/menu-pro-zmenu
http://skaut.cz/pusa/uhlikova-stopa
http://skaut.cz/pusa/bio-zachrance-klimatu
http://skaut.cz/pusa/menu-pro-zmenu
http://skaut.cz/pusa/zakladni-principy-EZ
http://skaut.cz/pusa/menu-pro-zmenu
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Infobox: Spotieba potravin ZivocisSného pivodu prispiva

ke klimatické zméné a spotiebé vody

- DESTREE, Auréle. Menu pro zménu: pro¢ zdleZi na zodpovédné spotfebé potravin
[online]. Praha: Glopolis, 2016. ISBN 978-80-87753-27-9.

Dostupné z: — skaut.cz/pusa/menu-pro-zmenu.

- Co je uhlikovd stopa potravin? [online]. Greenpeace Ceska republika,

3.10. 2019 [cit. 2020-06-19].
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/uhlikova-stopa.

- CHEMNITZ, Christine et al. Atlas masa: pribéhy a fakta o zvifatech, kterd jime
[online]. Praha: Heinrich-Boll-Stiftung a Hnuti DUHA, 2014. ISBN 978-80-86834-53-5.
Dostupné z: — skaut.cz/pusa/atlas-masa.

- RITCHIE, Hannah. Food production is responsible for one-quarter of the world’s
greenhouse gas emissions [online]. Out World in Data, 6. 1. 2019 [cit. 2020-06-19].
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/zodpovednost-potravin.

Infobox: Fair trade
- Co je Fairtrade [online]. NaZemi, 2019-01-06 [cit. 2020-06-19].
Dostupné z: — fairtrade.cz.

Infobox: Chov zvifat v ekologickém zemédélstvi

-> Bio: Zachrdnce klimatu? [online]. Brno a Hostétin: ZO CSOP Veronica, 2009.
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/bio-zachrance-klimatu.

- MOUDRY, Jan et al. Zdkladni principy ekologického zemédélstvi. Ceské Budé&jovice:
Jihoceska univerzita, Zemédélska fakulta, 2007. ISBN 978-80-7394-041-6.
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/zakladni-principy-EZ.

Infobox: Oznaceni vajec

- VORLICEK, Petr. Jak se orientovat ve znaceni vajec [online].
Statni veterinarni sprava, 29. 3. 2019 [cit. 2020-06-19].
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/znaceni-vajec.

Drogerie a osobni hygiena

Infobox: Co poustime do pfirody?

- Environmentdiné Setrné uklizeni [online]. ZO CSOP Veronica [cit. 2020-06-19].
Dostupné z: — veronica.cz/environmentalne-setrne-uklizeni.

- SOVOVA, Lucie. Chemické Idtky ve vodé [online]. ZO CSOP Veronica [cit. 2020-06-19].
Dostupné z: = veronica.cz/chemicke-latky-ve-vode.


http://skaut.cz/pusa/menu-pro-zmenu
https://glopolis.org/wp-content/uploads/MenuProZmenu_brozuraCZ_FINAL_NAHLED.pdf
http://skaut.cz/pusa/uhlikova-stopa
https://www.greenpeace.org/czech/clanek/4490/co-je-uhlikova-stopa-potravin/
http://skaut.cz/pusa/atlas-masa
http://skaut.cz/pusa/zodpovednost-potravin
https://www.fairtrade.cz/
http://skaut.cz/pusa/bio-zachrance-klimatu
https://www.veronica.cz/?id=578&f=bio_zachrance_klimatu.pdf
http://skaut.cz/pusa/zakladni-principy-EZ
http://skaut.cz/pusa/znaceni-vajec
https://www.veronica.cz/environmentalne-setrne-uklizeni
https://www.veronica.cz/chemicke-latky-ve-vode
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Infobox: Certifikace drogerie a kosmetiky

-»  Ekoznacenivyrobkd [online]. ZO CSOP Veronica [cit. 2020-06-19].
Dostupné z: = veronica.cz/ekoznaceni-vyrobku.

- DOLECKOVA, Katefina. Jak se neslozit ze sloZeni kosmetiky [onlinel.
Econea blog, 30. 5. 2018 [cit. 2020-06-19].
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/kosmetika.

Infobox: Sinneruv kruh (vé. obrazku)
-> EnvironmentdlIné setrné uklizeni [online]. ZO CSOP Veronica [cit. 2020-06-19].
Dostupné z: — veronica.cz/environmentalne-setrne-uklizeni.

Infobox: Kompostovaci zachody
-> CHVOSTOVA, Lenka. Kompostovaci zdchod [online]. Abeceda zahrady a bydleni
a — Ekovesnice.cz, 19. 10. 2016 [cit. 2020-06-19].
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/kompostovaci-zachody.
=>  Kompostovaci toalety [online]. Kompostuj.cz [cit. 2020-06-19].
Dostupné z: = kompostuj.cz/vime-jak/kompostovaci-toalety
=>  Recenze - separacni toalety na tdbore [online].
Jundk - cesky skaut, z. s. [cit. 2020-06-13].
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/separacni-latrina.

Infobox: Testovani na zvifatech
-> Ekoznaceni vyrobkd [online]. ZO CSOP Veronica [cit. 2020-06-19].
Dostupné z: = veronica.cz/ekoznaceni-vyrobku.

Materialni zajisténi

Infobox: Jak omezovat mnozstvi? (v¢. obrazku)

- HAJZLER, Tomas. O tom, jak se z hrobnika a fardre stal obri byznys aneb jak vznikd
zdvislost na nakupovdni a vydéldvdni [online].
Slusna firma, 27. 4. 2020 [cit. 2020-06-10].
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/omezeni-mnozstvi.

Infobox: Kvalita a opravitelnost

- Analyza ukazala, Ze nejvice se opravuji mobily a notebooky, Spatné dopadlo levné
kuchynské elektro. Ekolist.cz [online]. BEZK, 19. 11. 2019 [cit. 2020-06-10].
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/kvalita-a-opravitelnost.

Infobox: Cirkularni ekonomika (v¢. obrazku)
=>  Cirkuldrni ekonomika [online]. Institut cirkularni ekonomiky [cit. 2020-06-08].
Dostupné z: = incien.org/cirkularni-ekonomika


https://www.veronica.cz/ekoznaceni-vyrobku
http://www.skaut.cz/pusa/kosmetika
https://www.econea.cz/blog/jak-se-neslozit-ze-slozeni-kosmetiky/
https://www.veronica.cz/environmentalne-setrne-uklizeni
http://Ekovesnice.cz
http://kaut.cz/pusa/kompostovaci-zachody
https://www.kompostuj.cz/kompostovaci-toalety/
http://skaut.cz/pusa/separacni-latrina
https://www.veronica.cz/ekoznaceni-vyrobku
https://www.veronica.cz/ekoznaceni-vyrobku
http://skaut.cz/pusa/omezeni-mnozstvi
http://skaut.cz/pusa/kvalita-a-opravitelnost
https://incien.org/cirkularni-ekonomika-a-co-se-deje-v-bruselu/
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Infobox: Papir a dievo ze Setrné obhospodarovanych lesii

- FSC Certifikace [online]. FSC Ceska republika [cit. 2020-06-13].
Dostupné z: — czechfsc.cz/fsc-certifikace.

=>  About. FSC-Watch [online]. [cit. 2020-06-20].
Dostupné z: = fsc-watch.com/about.

Infobox: Cim nejvic zatézujeme zZivotni prostiedi jako jednotlivci?

- MATUSIK, Jan, KOCI, Vladimir. Environmental impact of personal consumption
from life cycle perspective — A Czech Republic case study. Science of The Total
Environment. 2019, vol. 646.

- Priimérny Cech zatéZuje Zivotni prosttedi nejvice spotfebou energii a jidlem [online].
Vysoka Skola chemicko-technologickd v Praze, 14. 2. 2019 [cit. 2020-06-05].
Dostupné z: — skaut.cz/pusa/zatez-zivotniho-prostredi.

Infobox: Odkud pochazi nase elektfina

=>  Statistiky energetiky 2017: Tuzemskd spotreba elektriny pokofila rekord [online]. Ener-
geticky regulaéni ufad, 24. 5. 2018 [cit. 2020-06-05].
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/statistiky-energetiky-2017.

Infobox: Kde vyrabéji ceské sportovni firmy?

- LAZOROVA, Anna, STANKOVA, Kristyna. Kde vyrdbéji ceské sportovni firmy. Brno:
NaZemi, 2014. ISBN 978-80-905409-4-1.
Dostupné z: — skaut.cz/pusa/vyroba-ceskych-firem.

Ceny a upominkové predméty

Infobox: Pomalejsi a odpovédnéjsi textil

- Obleceni [online]. ZO CSOP Veronica [cit. 2020-06-19].
Dostupné z: — veronica.cz/obleceni.

=>  General Description [online]. Global Organic Textile Standard,
19. 3. 2020 [cit. 2020-06-05].

Dostupné z: — skaut.cz/pusa/GOTS.

Infobox: Upcyklace (upcycling)

- Upcyklace.cz [online]. Trideniodpadu.cz [cit. 2020-06-05].
Dostupné z: = trideniodpadu.cz/upcyklace.

- AUJEZDSKY, Jiti. Co je to Upcycling? [online]. UpCycling.cz, 1. 11. 2015 [cit. 2020-06-05].
Dostupné z: = upcycling.cz/co-je-to-upcycling-2.

Infobox: Cesky vyrobek
- Uvod [online]. Cesky Vyrobek, s. r. o. [cit. 2020-06-05].
Dostupné z: — ceskyvyrobek.eu.


https://www.czechfsc.cz/cz-cs/o-fsc-international
https://www.czechfsc.cz/cz-cs/o-fsc-international
https://fsc-watch.com/about/
https://fsc-watch.com/about/
http://skaut.cz/pusa/zatez-zivotniho-prostredi
http://skaut.cz/pusa/statistiky-energetiky-2017
http://skaut.cz/pusa/vyroba-ceskych-firem
https://www.veronica.cz/obleceni
http://skaut.cz/pusa/GOTS
https://www.trideniodpadu.cz/upcyklace
https://www.upcycling.cz/co-je-to-upcycling-2/
http://www.ceskyvyrobek.eu/
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Infobox: Kvétiny z daleka
- Budete kupovat na Valentyna kytku? Kouknéte na mapu kvétinovych farem
v Cesku. Ekolist.cz [online]. BEZK, 12. 2. 2019 [cit. 2020-06-20].
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/kvetiny-z-daleka.
-> Kvétiny [online]. ZO CSOP Veronica [cit. 2020-06-20].
Dostupné z: — veronica.cz/kvetiny.
-> Kvétiny [online]. NaZemi [cit. 2020-06-20].
Dostupné z: — nazemi.cz/cs/kvetiny.

Infobox: Ekologicky Setrné vyrobky
-> Ekoznaceni vyrobkd [online]. ZO CSOP Veronica [cit. 2020-06-19].
Dostupné z: = veronica.cz/ekoznaceni-vyrobku.

Infobox: KtiZze trvanliva i toxicka
->  JekiZe ekologicky materidl? [online]. STEP [cit. 2020-06-25].
Dostupné z: — skaut.cz/pusa/kuze.

Infobox: Duistojné pracovni podminky

-> Nebezpecné pracovni podminky [online]. NaZemi [cit. 2020-06-20].
Dostupné z: = nazemi.cz/nebezpecne-pracovni-podminky.

-> Nizké mzdy a vykupni ceny [online]. NaZemi [cit. 2020-06-20].
Dostupné z: = nazemi.cz/nizke-mzdy-vykupni-ceny.

=>  Potlacovdni odbort [online]. NaZemi [cit. 2020-06-20].
Dostupné z: = nazemi.cz/potlacovani-odboru.

Infobox: Jak na slozité vztahy v dodavatelskych retézcich?
=>  About us [online]. Fair Wear [cit. 2020-06-20].
Dostupné z: — fairwear.org/about-us.
- Vicestranné iniciativy [online]. NaZemi [cit. 2020-06-20].
Dostupné z: = nazemi.cz/cs/vicestranne-iniciativy.

Infobox: Certifikace pefi
-> Responsible Down Standard [online]. Responsible Down Standard [cit. 2020-06-20].
Dostupné z: — responsibledown.orq.

Budte obeztetni

Kdyz do sebe opatieni narazeji: kritika cildi udrzitelného rozvoje

=»  The Sustainable Development Goals — Action Towards 2030. YouTube [online].
Cafod, 16. 8. 2016 [cit. 2020-06-24].
Dostupné z: — skaut.cz/pusa/kritika-cilu-SDGs-video.


http://skaut.cz/pusa/kvetiny-z-daleka
https://www.veronica.cz/kvetiny
https://www.nazemi.cz/cs/kvetiny
https://www.veronica.cz/ekoznaceni-vyrobku
http://www.skaut.cz/pusa/kuze
http://www.nazemi.cz/nebezpecne-pracovni-podminky
http://www.nazemi.cz/nizke-mzdy-vykupni-ceny
http://www.nazemi.cz/potlacovani-odboru
https://www.fairwear.org/about-us
https://www.fairwear.org/
https://www.nazemi.cz/cs/vicestranne-iniciativy
https://responsibledown.org/
https://responsibledown.org/
http://skaut.cz/pusa/kritika-cilu-SDGs-video
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- HOLDEN, Erling, LUNNERUD, Kristin, BANISTER, David. The Imperatives of
Sustainable Development. Sustainable Development. 2016, 25(3), 213-226.
DOI: 10.1002/5d.1647.

=>  Contributions to Agenda 2030 [online]. Azote images for Stockholm Resilience
Centre, 2016 [cit. 2020-06-24]. Dostupné z: = skaut.cz/pusa/kritika-cilu-SDGs.
Obrazek: Contributions to Agenda 2030 [online]. Stockholm Resilience Centre,
2016 [cit. 2020-06-24].
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/kritika-cilu-SDGs-obrazek.

Kdyz nevime, na ¢éem jsme: natirani na zeleno

- KOURIL, Vit, MIESSLER, Jan. Cerstvé natfeno. Zn.: na zeleno. Sedmd generace
[online]. 13. 2. 2008 [cit. 2020-06-20].
Dostupné z: — skaut.cz/pusa/na-zeleno.

- STASTNA, Jarmila. Greenwashing a jeho sedm hfich(i. Odpady [online].
15.12. 2010 [cit. 2020-06-20].
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/qreenwashing.

Kdyz jsou nastroje mirné nebo selhavaji: slabiny certifikaci

- CANNON, John C. Greenpeace International ends its Forest Stewardship Council
membership. Mongabay [online]. 30. 3. 2018 [cit. 2020-06-20].
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/slabiny-certifikaci.

=>  CONIFF, Richard. Greenwashed Timber: How Sustainable Forest Certification Has
Failed. YaleEnvironment360 [online]. 20. 2. 2018 [cit. 2020-06-20].
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/greenwashed-timber.

- Compilicit in corruption [online]. Earthside, July 2018 [cit. 2020-06-20].
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/Complicit-in-corruption.

- About. FSC-Watch [online]. [cit. 2020-06-20].
Dostupné z: = fsc-watch.com/about.

- FSC Case Studies [online]. Greenpeace, 4. 8. 2014 [cit. 2020-06-20].
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/FSC-case-studies.

- Certifikované drevo FSC dovdZime ze zahranici, zatimco Ceské drevo hnije na skldd-
kdch [online]. Hnuti DUHA, 16. 6. 2018 [cit. 2020-06-20].
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/certifikovane-drevo.

->  Srovndni standard(i FSC a PEFC v Ceské republice z hlediska zdruk trvale udrzitelného
lesniho hospodareni [online]. Hnuti DUHA [cit. 2020-06-20].
Dostupné z: = skaut.cz/pusa/fsc-pefc-srovnani.

=>  Zdravé drevo v obchodech [online]. Hnuti DUHA [cit. 2020-06-20].
Dostupné z: 7 skaut.cz/pusa/fsc.


http://skaut.cz/pusa/kritika-cilu-SDGs
http://skaut.cz/pusa/kritika-cilu-SDGs-obrazek
http://skaut.cz/pusa/na-zeleno
https://www.sedmagenerace.cz/cerstve-natreno-zn-na-zeleno/
http://skaut.cz/pusa/greenwashing
https://www.odpady-online.cz/greenwashing-a-jeho-sedm-hrichu/
http://skaut.cz/pusa/slabiny-certifikaci
http://skaut.cz/pusa/greenwashed-timber
http://skaut.cz/pusa/Complicit-in-corruption
https://fsc-watch.com/about/
https://fsc-watch.com/about/
http://skaut.cz/pusa/FSC-case-studies
https://www.greenpeace.org/international/publication/7583/fsc-case-studies/
http://skaut.cz/pusa/certifikovane-drevo
http://skaut.cz/pusa/fsc-pefc-srovnani
http://skaut.cz/pusa/fsc
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A co ted?

Udélejte prvni krok

Je na vas, zda to bude malickost, nebo velka véc. Zda se dohodnete s ostatnimi,

nebo vyrazite na vlastni pést. Hledat svou cestu labyrintem informaci, které malokdy
nabizeji jednoznacné odpovédi, neni snadné. A udélat konkrétni véc mlze vyzadovat
hodné kuraze. Vsechny kricky, kroky i preslapy, které na své cesté ucinite, jsou pro
nas dlvodem k radosti. Poodhali, jak mlize vypadat udrzitelné&;jsi svét. A i diky vam
mu budeme o néco bliz.

Zustanme v kontaktu

Co je pro vas v prirucce uzitecné a co dalsiho byste se v ni chtéli docist?
Jak se vdm dafi na cesté k udrziteln&jsim skautskym akcim?
Napiste nam prosim své podnéty a zkusenosti na e-mailovou adresu pusa@skaut.cz.

Mate chut sdilet své zkusenosti, klast otazky, diskutovat a vzajemné se inspirovat
s dalsSimi lidmi, které téma udrzitelnosti zajima? Pripojte se do — facebookové
skupiny UdrZitelné skautské akce vénované akcim rlizného rozsahu (od vyprav
a tabor( pres kurzy az po velké nédrodni i mezinarodni akce) a obecné tématu
udrzitelnosti ve skautu.

Prejeme vam, at se vam dafi, a téSime se na vase reakce!

Malina a Venda


https://www.facebook.com/groups/612380872739925/
https://www.facebook.com/groups/612380872739925/
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